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Teen STAR

Sexuality Teaching in the context of Adult
Responsibility

Il programma T.S. ¢ nato all'inizio degli anni 80
dal lavoro svolto dalla dott.ssa Hanna Klaus con
gli studenti di alcune universita degli Stati Uniti.
Teen (adolescente) STAR (Stella), una stella
con cinque punte che indicano gli aspetti
inscindibili dell’unita della persona: fisico,
emozionale, intellettuale, sociale e spirituale.

Dal 2012 il T.S. ¢ diretto a livello Internazionale
dalla prof.ssa Pilar Vigil.

Teen STAR ¢ un programma educativo che
accompagna i giovani a:

‘23 scoprire il linguaggio del corpo;
rinforzare la propria identita;

‘k conoscere la differenza sessuale nella
corporeita, nei sentimenti, nelle scelte,
nelle azioni;

‘23 acquisire la consapevolezza necessaria
per compiere scelte libere e responsabili.

Modalita:

Obiettivi e metodologie diversificate per le diverse
fasce d’eta integrabili nei molteplici contesti
scolastici ed educativi, insegnamento interattivo,
accompagnamento personale, percorsi
esperienziali, sessioni di 60/90 minuti.
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Il corso per Tutor
del programma

Teen STAR

¢ rivolto a insegnanti, educatori, genitori,
operatori sociali, tutti coloro che vivono e
lavorano con i giovani,

Relatori:
Dott.ssa Raffaella PINGITORE, ginecologa
Dott.ssa Adele TRAMONTANO, psicologa

2 -5 luglio 2015 0re 9 - 18
Bonus Pastor
via Aurelia 208 Roma

Al termine del corso (30 ore) verra rilasciato
attestato di frequenza.

Contributo di partecipazione comprensivo
di materiale didattico: 260 euro
210 euro per studenti

Per informazioni

Teen STAR Italia

email: info@teenstar.it
wWww.teenstar.it
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Corso per Tutor
del programma

Teen STAR

2 — 5 luglio 2015
ore9-18

% Bonus Pastor
Roma, via Aurelia 208



http://www.teenstar.it
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Che cos'¢ il Teen STAR

Un programma di educazione affettivo - sessuale
che considera la totalita della persona. I giovani
scoprono I’armonia che regola i ritmi del corpo, le
sue leggi, i suoi limiti, i suoi confini ineludibili
inscritti nel nostro essere, imparando a
riconoscere i segnali della fertilita.

Cosa fa il Tutor
del Teen STAR

Prepara i giovani a scegliere in modo libero e
responsabile i comportamenti da assumere nei
rapporti interpersonali.

La sessualita incide su tutta la persona nei suoi
aspetti fisici, emozionali, intellettuali, sociali,
spirituali.

Gli obiettivi

Prendere coscienza della propria identita scoprendo
il valore della liberta e dell'autodeterminazione.

I giovani hanno bisogno di sapere chi sono, mentre
vengono aiutati a porsi questa domanda si
accorgono della propria natura in rapporto ai
fenomeni reali che la costituiscono: "'uomo ¢ un
essere libero e responsabile, costantemente in

relazione con se stesso e con gli altri.

Gli adolescenti

Hanno bisogno della propria autonomia decisionale

e comportamentale.

Nel corso dell'adolescenza pud manifestarsi una

sorta di “sordita” temporale ai contenuti che gli
adulti vogliono loro trasmettere.

La conoscenza del corpo con i suoi ritmi biologici ed
il riconoscimento della propria fertilita, li aiuta a
comprendere il valore e la dignita della persona.
Scoprire che nella natura del proprio essere &
inscritta la capacita biologica di essere padre e
madre li aiuta a decidere liberamente i
comportamenti che esprimono la totalita della
persona.

| genitori

Hanno un ruolo fondamentale sono i primi ed i
principali educatori dei propri figli. II programma
apre un dialogo su temi riguardanti la sessualita

stabilendo incontri di collaborazione e di confronto.

Corso per tutor del
programma Teen STAR

2 -5 luglio 2015
ore9-18
% Bonus Pastor
Roma, via Aurelia 208

Contributo di partecipazione comprensivo di
materiale didattico: 260 euro
210 euro per studenti

Iscrizioni
Aperte
sino ad esaurimento posti

Attraverso il sito www.teenstarit completando i
dati richiesti.

Allindirizzo mail info@teenstar.it eventuali
richieste di chiarimento.

Riceverete una conferma con le istruzioni sugli
adempimenti successivi.


http://www.teenstar.it

