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Malati & malattie

Gloria Saccani Jotti

i & svolto recentemente presso

I’Accademia di medicina di Tori-

no un incontro dal titolo «Cellule

staminali in ortopedia: realta, mi-
to o opportunita?», tenuto dal professor
PaoloRossi(direttoredipartimento dior-
topedia e traumatologia dell'ospedale
CTOdiTorino).L’applicazione delle cel-
lulestaminalinel trattamento delle pato-
logle ortopedlche haraggiunto negliulti-
mi anni notevole popolarlta E facile im-
battersiinslogan cheassicuranoproprie-
taterapeutiche straordinarie erisultatief-
ficaci. Spesso, pero, lanotizia di metodi-
che miracolose puo creare nel pubblico
false attese. Si & infatti ben lontani dall’
utilizzare su larga scalale cellule mesen-
chimalinegliinterventichirurgiciortope-
dicietale affascinante applicazionerima-
ne finora in ambito squisitamente speri-
mentalee controllato. Non éancorachia-
ro infatti quale sia la reale azione delle
cellulemesenchimaliall’internodeipro-
cessiriparatividellelesionidell’osso, del-
la cartilagine, del muscolo e dei tendini.
Laricercastaindagandone le potenziali-
ta, sia attraverso studi di laboratorio in
vitro, per capire il funzionamento della
cellula mesenchimale, sia con studi pre-
clinici sumodelli animali, chetraslanole
intuizioniinvitronel microambiente na-
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turaledellalesione, siain trials clinici sot-
to controllo dei Comitati Etici, durante i
qualiipazientivengono sottopostiatrat-
tamenti solitamente a bassa complessita
echeabbianogiaottenutorisultati positi-

vi. Per utilizzare le cellule mesenchimali
(MSC)comeverie propri Medicinalibio-
logici einfatti imprescindibile compren-
derne i meccanismi di funzionamento e
I'interazione che essehannoconle cellu-
le gia differenziate nei diversi tessuti. Si
definiscono quindi quattro meccanismi
principali di applicazione delle MSC: la
mobilizzazionesistemicadelle MSCresi-
denti mediante somministrazione di fat-
toridicrescita;l'iniezione di MSCnel cir-
colo sanguigno (iniezione sistemica),
che condurrebbe le cellule nel sito di le-
sione; I'iniezione diretta delle cellule nel
sito dilesione; I'applicazione locale, nel-
I'area danneggiata, di materiali biologici
{scaffolds)arricchiticonle MSC.L'incon-
trohapresentato unapanoramicadique-
ste applicazioni definendo quali siano
ancora essenzialmente sperimentali e
per quali siano in corso studi clinici volti
averificarnelareale efficacia sull'uomo.
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Poco piu che sperimentale I'impiego
delle cellule staminali in ortopedia

e per le radiazioni




