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Quotidiano Milano

Il caso I malati terminali scriveranno le loro volonta

In Gran Bretagna
’eutanasia gestita
dai medici di base

I pazienti chiederanno come morire

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE

LONDRA — 11 caso della
mamma Kay Gilderdale fece
scalpore. Lasciata sola nel deci-
dere se la figlia trentenne
Lynn, immobile nel letto per 'a-
stenia ma lucida nell’intelletto,
avesse il diritto di scegliere fra
una vita di sofferenza o la mor-
te consapevolmente voluta, af-
fronto il dramma con un atto
d’amore. Lynn le chiese di aiu-
tarla a chiudere gli occhi per
sempre e lei, Kay, collaboro
iniettandole un cocktail di me-
dicine e siringandole aria per
provocare I'embolia fatale, Fu
accusata di omicidio e rischio
la prigione. Ma I'Alta Corte la
perdono. 1l giudice Bean, acco-
gliendo le indicazioni dei rap-
presentanti popolari, dichiaro
che l'assoluzione si era ispirata
al «buon senso e all'umanita».

Questione delicata, profon-
da, terribile, mai risolta: come
comportarsi con i pazienti che
non hanno speranza di supera-
re l'infermita clinica? Il Royal
College dei General Practitio-
ner, U'ordine che raccoglie i me-
dici di base inglesi, e I'ente che
raggruppa il personale di assi-
stenza paramedico dicono lalo-
ro con un documento di linee
guida per il trattamento dei ma-
lati terminali, In assenza di una
giurisprudenza consolidata e
dileggi chiare emerge la neces-
sita di colmare il vuoto. E la
«Carta», che sara un codice de-
ontologico, va in questa dire-
zione. Lo scopo € di fare emer-

gere, per quanto possibile, nel-
la situazioni non definitiva- o
mente compromesse, la volon- I L
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sti ma forse inevitabili: vuole
morire? Come? Vuole che le cu- e
re proseguano? E questa la stra- B
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medici di famiglia inglesi.

Certificare qual € la scelta
dell'essere umano che non ha
pil1 speranza di tornare indie-
tro, in modo da non lasciare
ombre, dubbi, sospetti sui pa-
renti e sugli amici, sollevando-
1i, finché vi & possibilita ragio-
nevole, dal peso di una condivi-
sione di morte che non ha co-
perture giuridiche e in modo
da tutelare gli stessi operatori
sanitari. Ci sara un archivio
elettronico che gestira la docu-
mentazione in totale segretez-
za e che conterra la prova certa
di cio che il malato terminale
desidera, la sua volonta fara te-
sto. L'intento & quello di ottene-
re, nelle situazioni in cui appa-
re ragionevole, un pronuncia-
mento e di garantire che tutto
sara fatto per andare incontro
alle richieste del paziente or-
mai certo che ogni medicina e
ogni intervento siano inutili. Si
tratta di una «legalizzazione»
dell’eutanasia e del suicidio as-
sistito? Il Royal College assicu-
ra di no. Il suo presidente, la
dottoressa Clare Gerade spiega
che «é una protezione sia per i
medici sia per le famiglie da esi-
bire ai magistrati quando man-
cano evidenze certe.

La Carta deontologica pare
venire incontro alla «provoca-
toria» uscita dello scrittore Ter-
ry Pratchett, colpito da atrofia
corticale posteriore, che nel
corso di una trasmissione alla
Bbc, invoco l'istituzione di «un
tribunale dell’eutanasia». Disse
che «se una persona, senza pos-
sibilita di recupero, vuole mori-
re deve potere andare davanti a
una corte e presentare il suo ca-
so». Una posizione che raccol-
se parecchi consensi. Ora, il
malato terminale avra il diritto
di confessarsi con il suo medi-
co di fiducia. E i sondaggi rile-
vano che 7 britannici su 10 con-
dividono.
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