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IL DIRITTO A NON SOFFRIRE

on siamo nati per soffrire. Eppure il dolore del malato

non ericonosciuto. Perfino se e cronico. Unacondizio-

ne non sopportabile per chine e colpito e anche dan-

nosa per la societd, per 'economia, perlavita collettiva. Laleg-
ge38del 2010 hamigliorato la situazione, eliminando restrizio-
ni, assicurando cure palliative e assistenza. Dopo un annoil bi-
lancio non & positivo. Accesso ai farmaci e assistenza dipendo-
no dal luogo diresidenza (come sempre nella sanita), i due mi-
lioni e mezzo di euro stanziati sono insufficienti per i tanti
pazienti che devono affrontare quotidianamente la sofferenza.
Che ¢ fisica e psichica. A questo scopo dovrebbe essere poten-
ziato il ruolo degli psicologi, in grado di aiutare i malati pit1 dei
medici, aiqualimancalanecessariapreparazione:icamicibian-
chi ne sanno poco, non hanno la formazione giusta, spesso ri-
fiutano di usare gli oppiacei (in Germania spendono quasi 10
volte pilt dinoi inmorfina e simili), consideranoil dolore un fat-
to normale, scontato, che il paziente deve accettare. Dimo-
strando cosil’assenzadiculturain materia. Manonsoffrire éun
diritto:le organizzazionideimedicisiimpegnino per garantirlo.
g.pepe@repubblica.it
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