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DECRETO CHOC A VARESE

E il giudice disse: «Curare non

{ na donna colpita daiclus ha chiesto e ollenulo dal ribunale di u’wwmn un lutore che le

vere»

garanlisea

di non essere mai ricoverala in ospedale, anche se questo potrebbe portarta alla morte. Is scoppic ta polemica

Alessandra Pasotti

EE ]] testamento biologico
ancoranon e legge, ma per la
giustizia sembra un dettaglio
arginabile. Dopo quello di Fi-
renze, un altro tribunale ha
accolto larichiesta, in questo
casodiunadonna, di poterde-
cidere come edove morire.In
particolare, in questo caso, si
e ottenuto di disporre cure e
assistenza (se servisse anche
infermieristica) ma solo do-
miciliare. Niente ospedali o
case di cura: quello che sipo-
tra fare per allungarle o mi-
gliorarle la vita potra essere
fattosolotrale paretidomesti-
che. Questo il volere di una
donna settantenne, vedova,
che grazie al decreto firmato
daltribunale di Varese, ha ot-
tenuto di poter nominare co-
me proprio tutore un amico
di famiglia, disponibile non
solo a prendersi cura dei suoi
interessinel casorestiincapa-
ce di intendere e volere (co-
meritirarela pensione e prov-
vedereaisuoibisogni), maan-
cheafermare eventuali ospe-
dalizzazioni, accanimenti te-
rapeuticietrasferimentiin ca-
se di cura.

«Sono qui perché sono sola
-haspiegatoladonnaalgiudi-
ce tutelare Giuseppe Buffone
-.Ho avuto un ictus tempo fa
e ho paura che possa venirmi
dinuovo cosicchérimarreiin-
capace diintendere e divole-
re. Ed, allora, ho voluto desi-
gnare qualcuno per fare in
modo cheserimangoincapa-
cediintendere edivolere que-
stiprovveda al postomio. (...)
In caso rimango incapace, io
voglio rimanere viva finché
possibile, perchésono cattoli-
ca, masolo a casamia.lonon
voglio rimanere in balia di
nessuno». Il giudice dopo
aver dispostounaccertamen-
to sulle attuali capacita di in-
tendere e di volere della don-
na, haemessoil decreto, acco-
gliendoladomanda. Conuna
motivazione destinataafar di-
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scutere sostenitori e avversa-
ri dell’opportunita o meno di
scegliersi il proprio fine vita.

«Il nuovo trend giurispru-
denziale -scriveilgiudicenel-
la motivazione- sconfessa, in
via definitiva, la concezione
paternalistica della scienza
poichévengono ad essererivi-
sitate le fondamenta su cui
poggiavailrapportotramedi-
co e paziente. La persona, e
non pittlavita, diventail per-
noattornoacuiruotalamedi-
cina».«Edintal senso - conti-
nua - il dirittoall’autodetermi-
nazione terapeutica diviene
un diritto da riconoscere an-
che all'incapace». In questo
caso sara giusto riconoscere
alla donna, non tutte le cure
possibili, ma solo quelle do-
miciliari. Com’e suo volere.
«Costituirebbeun’insanabile
contraddizione - spiegail giu-
dice-negare al soggetto capa-
ce di dire ora per allora come
questi vorra essere trattato
nel momento di sopravvenu-
ta incapacita».

Anche in questo caso I'am-
ministratore di sostegno e di-
ventato strumento perrealiz-
zareildiritto all’autodetermi-
nazione terapeutica. La deci-
sionedeltribunaleébasatain-
fattisullalegge chenelgenna-
io disei anni faistituilafigura
del tutore. Ma quello stru-
mento normativo, pensato
dal legislatore per questioni
pil specificatamente econo-
michesi erivelato adeguatoa
sancire e garantirela possibili-
tadisceltafinoacomprende-
redecisioniinordineaitratta-
menti sanitari, all’alloggio, al-
I'alimentazione, all'igiene
«cosicché niente osta - scrive
il giudice - a che vi sia corri-
spondenza tra 'amministra-
zione di sostegno e testamen-
to biologico». L'unica diffe-
renza con il decreto emesso
dal tribunale di Firenze e che
inquestocasoilgiudicehade-
ciso che 'amministratore di
sostegno diventera tale solo
nel momento eventuale del

bisogno. Con tanto di garan-
zia scritta che nessuna cura
sara offerta in pili di quelle
espressamente  specificate
dalladonna. «Questo tribuna-
le - si legge nel decreto - e in
grado di nominare ad horas
(istantaneamentendr), se ne-
cessario, I’amministratore di
sostegno, o di intervenire di-
rettamente nei confronti dei
medici curanti». Per evitare
terapienondesiderate. Inno-
me della legge (che ancora
non c'e).

MOTIVO «Ho paura

che un ictus mi privi

della facolta

di intendere e di volere»

Il testamento biologico fa discutere I'opinione pubblica, ma
questa materia ancora non é disciplinata da una legge
precisa. E cosi, dopo quello di Firenze, anche il tribunale di
Varese ha accolto la richiesta, in questo caso di una donna,

di poter decidere come e dove morire
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Liter parlamentare
riprende a febbraio

Siriaccende il conflitoramag.
gloranzaeopposizionesuitesta-
mento biologico, che riprendera
ilsuoiterparlementareafebbra-
io. A riaccenderlo la decisione
del Tribunale di Firenze, che ha
accoltoilricorsediunuomadi 20
anni in buona salute, in cul chie
deva ¢la nomina di un ammini-
stratoredisostegno autorizzato,
per il tempao di eventuale perdita
della capacita auto determinati-
vay,ad opporsiadeterminatitrat
tamenti sanitari quali larespira-
zione artificiale. 1l tribunale ha
anchedatolokacurecheannuili
1o || dolore anche se cifosse un
rischio di anticipare la morte del
paziente. Lasentenzaédadimo-
strazioneche nel nostro sistema
giuridicoesistiono giaogei leri
sorseperchelavolontadellaper
sona sia rispetiata, A sottoline
ario e Amedeo 5antostiosso, ma-
gistrato e doceate di diritto e
scienze della vita alluniversita
di Pavia.
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Cosi si rispetla
la liberla
e il buonsenso

di Gierdano Bruno Guerri

BB 1 2 Costituzione, all'articolo 32,
diccesicontraddice: «LaRepubbli-
ca tutelalasalute come fondamen-
tale diritto dell'individuo...», esor-
discc riconoscendo un diritto, non
un dovere; ma poi prosegue con
«..einteresse della collettivita»: al-
lora, se la collettivita decide che &
suo interesse mantenere in vita a
tutti i costi i cittadini, la cura della
salute diventa un dovere?

Ancora pit I'un contro l'altro ar-
mati sonoidue paragrafi seguenti:
«Nessuno pud essere gbbligato a
undeterminato trattamentosanita-
rio se non per disposizioni di leg-
ge». H pero: «La legge non puod in
nessun caso violarc i limiti imposti
dal rispetto della persona umana».
Gia, equalisono questilimiti?L'ac-
canimento terapeutico nonrispet-
ta I'individuo che non lo gradisce,
ma viene praticato lo stesso.

Visto che la nostra Carta fonda-
mentale lascia aperte molte porte,
& una sentenza di buon senso e di
giustizia quella del tribunale di Va-
rese, che harispettato la volonta di
una signora di farsi curare, si, ma
solo a casa propria, rinunciando ai
maggiori vantaggi terapcutici che
potrebbe avere in una struttura
ospedaliera. Come hascrittoil giu-
dice nella motivazione, «ll nuovo

PRINCIPIO La volonta

di disporre della propria
esistenza riconosciuta piu
importante della stessa vita

trend giurisprudenziale sconfessa,
in via definitiva, la concezione pa-
ternalistica della scienza poiché
vengono ad essere rivisitate le fon-
damenta su cui poggiavailrappor-
to tra medico ¢ paziente. La perso-
na, e non pitt la vita, diventa il per-
no attorno a cui ruota la medici-
na.

Cioé,l'individuo, lasuavolontae
la sua liberta di disporre della pro-
priaesistenzavengono riconosciu-
tipitiimportanti dellasua stessavi-
ta. Credo che non ci sia niente da
discutere suuna verita cosl palese.
Ma cenesara, eccome, conchiritie-
nechelabiologiaela credenzereli-
giose contino piu dell'essere uma-
no e del suo libero arbitrio.

www.giordanobrunoguerri.it

Un’ingiustizia:
il rischio e creare
malati di serie B

di Stefano Zecchi

B Chi non vorrebbe essere curato a casa
propria, con medici e infermieri a disposi-
zione, con apparati tecnologici ai piedi del
letto o in salotto? Ma non si puo per due
motivi, uno riguarda 'organizzazione so-
ciale di un Paese democratico, I'altro e di
natura etica.

L'ospedale ¢ la struttura sociale di riferi-
mento in cui si curano i cittadini, esatta-
mente come lascuolaéilluogo diformazio-
ne dei giovani. Istituzioni pubbliche gesti-
te dallo Stato o da enti privati, sottratte al-
l'iniziativa personale, soggettiva. In que-
sto modo, si garantisce a tutti la possibilita

PARITA Tutti sognano di essere
sequiti a domicilio,

ma l'ospedale & uno strumento
che garantisce democrazia

di cura (e diistruzione nel caso della scuo-
la). E un risultato fondamentale di una so-
cietademocraticachenonintende fare dif-
ferenze suldirittoallasalute (e aquellodel-
listruzione),lasciando aisingolile modali-
tadiintervento suunamateria tantodelica-
ta.

D’altra parte, € improponibile pensare
dipoterusufruirein proprio delle opportu-
nita di cura presenti in un ospedale: ci so-
no strumenti diagnostici, protocolli clinici
che non possono essere dislocati da un
ospedaleaunacasaprivata. Maanchesesi
potessero trasferire, non sarebbe corretto
perché si priverebbe la struttura pubblica
distrumenti e di energie umane che, situa-
tein uno stesso luogo (1'ospedale, appun-
to), possono essere al servizio di tutti.

L cosl veniamo alla seconda questione.
LasignoradiVarese dice di voler rinuncia-
reaqualsiasiintervento clinico chenonsia
praticabilenelle sue quattromura domesti-
che. La decisione pone un problema etico
almedicoeallastessasocietachehaindivi-
duatonell'ospedaleilluogo pubblicodella
cura. Tralasciamo tuttiiragionamenti sul-
I'accanimento terapeutico, sul testamen-
to biologico: consideriamo semplicemen-
techelapersonainquestionesia curabilis-
sima ma voglia rimanere a casa sua. Cosa
failmedico chesacheladonnadeve curar-
si in ospedale dove ha tutte le possibilita
per guarire? La lascia morire per assecon-
dareil suo desiderio? E noi cittadini ciinfi-
schiamo nella decisione di quella donna,
lasciando che faccia quello che vuole, pur
sapendo che in ospedale potra guarire?

Unmedicohal’obbligo dicura, eunaso-
cietd civile deve vigilare e pretendere che
quest’obbligo sia rispettato per salvaguar-
dare un diritto individuale.




