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Ritorna il gas esilarante

Protossido d1azoto e la donna non soffre: ¢ la tecnica rivoluzionaria del Buzzi

Conil gas il parto ¢ piudolce

PARTORIREal Buzziconilgas esila-
rante. L'ospedale dei bambini apre
una nuovo capitolo sul fronte del
parto dolee utilizzando il protossi-
do d'azoto, il pitantico anestetico,
con 150 anni di storia. [ primi dieci
parti sono stati sperimentati, con
successo, inquestigiorni. Apropor-
re questa nuova tecnica e stata [da
Salvo, il primario di anestesia e ria-
nimazione del Buzzi, grande pala-
dina dell'epidurale, pratica che, in
sei anni, a Milano ha portato auna
riduzione graduale dei parti cesarei
nei grandi punti nascita della citta.
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Nuovatecnicaal Buzzi conilprotossido di azoto
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ARTO con il “gas esilarante” al
PBuzzi. L’ospedale deibambini di

Milano, insieme all'UmbertoIdi
Roma, ¢ all’avanguardia nelle tecni-
che che servono a far partorirele don-
nesoffrendoilmenopossibile.Adago-
sto sono stati sperimentati, con suc-
cesso, i primidiecipartiincuile mam-
me sono state assistite conil protossi-
do d’azoto, il pil1vecchio anestetico al
mondo (ha 150 anni di storia), che di-
mezzaildoloreduranteiltravaglioeda
maggiore serenita durante il parto. «&
uno strumento in pii1 per non far sof-
frire le donne, ampiamente utilizzato
negli ospedali inglesi e americani»
spiegaldaSalvo, il primario di Aneste-
siaerianimazione del Buzzi, un medi-
co in prima linea sul fronte dell’oste-
tricia che, nel 2005, lancio la battaglia
per chiedere alla Regione Lombardia
digarantire alle donnel’anestesia epi-
durale durate il parto. Da allora sono
passati sei anni, e negli ospedali mila-
nesisuoltre23milapartil’annopiiidel
25 per cento avviene conl’epidurale.

Ora, proprio dal Buzzi, parte questa
nuovarivoluzione che permetteraalle
donnedipartorireusandoil “gasesila-
rante”. «E innocuo, lascia sveglia la
donnaed efacile dautilizzare—preci-
saldaSalvo—edelastessadonna, che
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opportunamente istruita, si auto-
somministrail protossidod’azoto, ap-
plicando una mascherina alla bocca».

La lotta contro le sofferenze legate al
parto, sta dando frutti anche sul fron-
te della riduzione dei parti cesarei. A
Milano, a parte la Mangiagalli, dove i
cesareiarrivano al 42 per cento perché
la casistica delle gravidanze comples-
se & molto alta, negli altri ospedali la
mediaedecisamente pitibassa: 20 per
cento al Buzzi, 24 al San Paolo, 25,5 al
San Carlo, 27 al Niguardae 28 allaMa-
cedonio Melloni. «Si, abbiamo fatto
passiinavanti. Dopounadecinad’an-
ni in cui le percentuali erano in co-
stante crescita, adesso assistiamoaun
decremento», spiega Enrico Ferrazzi,

ildirettore del Buzzi, che, nellasua ve-
stedipresidentedellaSocietalombar-
da di ostetricia e ginecologia, parteci-
pera al convegno organizzato a Mila-
no, il 7 settembre, da Francesca Mer-
zagora, dell'Osservatorio nazionale
sulla salute della donna, proprio per
fare i punto su parto cesareo e parto
naturale. Un confronto a pil1 voci con
Massimo Candiani, il primario della
Ginecologia del San Raffaele, Mario
Merialdi, referente per I'Oms e Pier-
francesco Majorino, l'assessore alle
Politiche sociali.
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