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Ricerca 1 medici si dividono dopo il caso dell’'uomo tornato vigile per sei ore con la stimolazione magnetica
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Quei risvegli lampo dei pazientt in coma

Si apre il dibattito sulle nuove tecniche per le persone in stato vegetativo

MILANO — Un ritorno alla
coscienza durato sei ore: il
tempo per guardarsi attorno
con gli occhi ben aperti, per
capire che cosa i medici gli
stavano dicendo, per prende-
re un bicchiere e portarselo al-
la bocca. E poi ritornare in
quella condizione che gli
esperti definiscono «stato mi-
nimo di coscienza» (non co-
ma, né stato vegetativo).

E capitato a un paziente di
settant’anni, colpito da emor-
ragia cerebrale, che si & «ri-
svegliato» all’ospedale San
Camillo di Venezia, grazie a
una tecnica chiamata stimola-
zione magnetica transcrani-
ca. Un primo e unico caso, se-
gnalato dalla rivista interna-
zionale Neurorehabilitation
"and Neural Repair. E subito
ripreso dal quotidiano «L/’Av-
venire» che ne approfitta per
ribadire che in nessun caso si
puo «staccare la spina». «Pa-
rallelamente -— spiega Leonti-
no Battistin, neurologo al-
I'Universita di Padova e diret-
tore scientifico del San Camil-
lo, a capo della sperimentazio-
ne — abbiamo anche registra-
to un aumento dell’attivita
del cervello. Certo, € un caso
solo e non vogliamo creare
troppe illusioni. Ci ripromet-
tiamo perod di estendere la
sperimentazione». Ma é giu-

it neurologo del test

Battistin: non vogliamo
creare troppe illusioni

«L"Avvenire»; dimostra che

non va staccata la spina

sto risvegliare un paziente
per un tempo cosi breve? Gli
esperti preferiscono risponde-
re con gli argomenti della
scienza piuttosto che con
quelli dell'etica, ma qualcuno
obietta che anche la ricerca
deve rispondere all’etica. «Sia-
mo di fronte a gravi disabilita
— commenta Rita Formisano
direttore dell'Unita post-co-
ma, Fondazione Santa Lucia
di Roma — e tutta la ricerca
recente & orientata a trovare
soluzioni terapeutiche. Sono
le famiglie stesse-che ci chie-
dono se ci sono novita, per
esempio, nella ricerca sulle
cellule staminali o su altri
fronti». 11 caso di Venezia &
un caso di «stato minimo di
coscienza», una condizione,
cioe, in cui un paziente ri-
sponde in maniera fluttuante
e incostante agli stimoli del-
I'ambiente. Diverso dallo sta-
to vegetativo in cui non si
hanno risposte agli stimoli (e
ovviamente altra cosa dal co-
ma in cui non c¢’é consapevo-
lezza e sono mantenuti soltan-
to alcuni riflessi). «Ma i confi-
ni fra le due situazioni sono
sfumati — precisa Formisano
— e oggi laricerca non soltan-

to sta tentando di diagnostica-

re meglio queste situazioni,
ma ha il compito di trovare
nuovi modi per affrontarle».

il film

Situazioni in cui, pero, il pa-
ziente non puo decidere. «C’e
sempre un familiare o un rap-
presentante legale cui si fa ri-
ferimento quando si deve sce-
gliere, per esempio, il tipo di
alimentazione o decidere per
una sperimentazione» dice
Formisano. Anche Marco Ven-
turino, direttore della Divisio-
ne di Anestesia dell'Istituto
Europeo di Oncologia a Mila-
no (ma anche autore di un li-
bro: «Che cosa pensano i pe-
sci rossi» che racconta l'av-
ventura di un paziente, intu-
‘bato in un reparto di rianima-
zione, e del suo medico) pre-
ferisce non rispondere con
un si 0 con un no aila doman-
da se ha senso svegliare un
paziente in quello stato.
«Non & un esperimento alla
Frankenstein — commenta

Venturino. — Non ci vedo
niente di negativo: tutta la

medicina va avanti per tenta-
tivi e, se un esperimento e
condotto con rigore, & bene
accetfo. L'importante & non
confondere le considerazioni
ditipo scientifico con le pole-
miche di stampo bioetico».

E critico sull’esperimento,
invece, Davide Mazzon: «E co-
me dare la scossa alla rana (di
Alessandro Volta) — com-
menta il direttore dell'Unita
operativa di anestesia al-

Sotto, Robert De Niro
e Robin Williams

in «Risvegli»,

il film del 1990 dirstto
da Penny Marshall,

tratto dal libro

autobiografico del
medico Oliver Sacks

I'Ospedale di Belluno e mem-
bro del comitato di Bioetica
della Siaarti. -— E un risveglio
che potrebbe rienfrare nello
stato di minima coscienza, in
cui appunto si ha una fluttua-
zione della reattivita agli sti-
moli esterni». ,
Non un «vero» risultato
quindi. Altra obiezione: si
tratta, per ora di un singolo
caso, ma perché un tratta-
mento possa.essere preso in
considerazione ed esteso ad
altri, deve essere sperimenta-
to su un gruppo ampio e sele-
zionato di pazienti. C’e, infi-
ne, un ultimo punto: «Una
sperimentazione non deve
mai arrecare danno a un pa-
ziente — argomenta Mazzon
— In casi come questo di Ve-
nezia si potrebbe ipotizzare
una sofferenza psichica per il
paziente. Nel momento in cui
risponde agli stimoli ambien-
tali (se questo avviene davve-
ro) potrebbe acquisire una
rinnovata consapevolezza del-
la sua disabilita». Con non si
sa quale sofferenza. Ecco per-
ché nell’ambito delle speri-
mentazioni, quanto pii il pa-
ziente € vulnerabile, tanto
piu deve essere tutelato. E
questa & una questione di eti-
cadellaricerca. =
Adriana Bazzi
abazzi@corriere.it

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.




Data 11-12-2010
CORRIERE DELLA SERA Pagina 29
Foglio 2 f 2
IR
A favore
Tutta la
medicing va
avanti per
tentativi, se Il pazlente
Un:70epne in
un . stato vegetativo
espermmento ¢ da cingue.annj
condotio con stato
rigore, ¢ bene sottoposto &
ccett stimolazione
accetto magnetica
Marco Venturino tr‘anSPramqa.:
Direttore della si @ fisvegliato.
Divisione anestesia e pqr Se( ore .
defio leo di Mitano ha risposto agli
ordini dei medici
N LVospedale
Contro E successo
———— al San.Camillo
” di Venezia
e secondo
Una - gli specialisti-si
imentazione tratta di- un caso
sperimen dZ{(}ﬂL olinico unico.
nop deve mai Lo studio sul
arrecare danno paziente, svolto
aun paliente: in dglle umversﬂ?
s " di Padova e di
Lflb! Come questo Verona, & stato
st potrebbe pubblicato
ipotizzare una dall‘organo della
sofferenza Federazione
T mondiale di
Davide Mazzon ﬂeUTOﬁabmtaZiO'
Direttore dell’Unita ne
operativa anestesia
all'Ospedale di Belluno
Dalla paric della vita: a Binetri raccoglis irme
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo destinatario, riproducibile.




