Ia Repubblica

Data  05-07-2011
pagina 40
Foglio 1 / 2

TINA SIMONIELLO

i onoarrabbiato. Hopau-
. ra. Misento felice. Sono
geloso. Imparare a uti-
; FF lizzare fin da piccoli
queste espressioni, tipiche del
lessico della psiche, migliora le
capacita di comprendere gli sta-
ti mentali, le emozioni proprie e
di chi ci sta intorno. E di capire
cheilmondo interiore influenza
lerelazionieicomportamenti.In
una parola: i barhbini che impa-
rano il lessico della mente sono
pili competenti in quella che gli
esperti chiamano “Teoria della
mente”. E gia nella prima infan-
zia, utilizzando giochi di parole.

«A170bambinidi3e4anniab-
biamo raccontato storie ricche
di vocaboli psicologici: rabbia
paura vergogna, felicita, ecc.. In
seguito li abbiamo divisi in 2

gruppi. Per due mesi con alcuni
di loro (gruppo sperimentale)
abbiamo “giocato” conle nuove
parole. Si e trattato di giochi lin-
guisticisemplici:si “lancia”, ciog
si propone un vocabolo ascolta-
tonellenarrazioniecontecniche
ad hoc se ne stimola l'uso attivo
da parte dei bambini. Con gli al-
triinvece (gruppodicontrollo) €i
siamo limitati alla sola narrazio-
nedistorie. Allafine del training,
tramite test standardizzati, ab-
biamo valutato la capacita di in-
dividuare e riconoscere gli stati
mentaliin tuttibambinicoinvol-
ti. Nonostante tutti e 170 partis-
sero da un livello linguistico-co-
gnitivosimile, chihagiocatocon
le parole mentalistiche e risulta-
to sensibilmente pil competen-
te». A parlare & Ilaria Grazzani,
associato di psicologia dello svi-
luppo e dell’educazione alla Mi-
lano-Bicocca e coautrice di due

studirecenti, pubblicati su Jour-
nal of Cognition and develop-
ment e Journal of Child Langua-
ge, sulruolo dei giochilinguistici
nella comprensione degli stati
mentali dei pil1 piccoli.
«Gliadulti—spiega—tendo-
no a sottovalutare il linguaggio
come strumento di potenzia-
mentoneibambiniesottostima-
noleloro potenzialitadiappren-
dimento eusodellessicomenta-
listico. Un peccato, perché la
consapevolezza del proprio e al-
truimondointerioremigliorasia
le capacita cognitive sia, e so-
prattutto, incrementale compe-
tenze socio-emotive cioe la ca-
pacitadicondividereerispettare
e regolare le emozioni proprie e
degli altri». Anna Oliverio Ferra-
ris, psicologa dello sviluppo alla
SapienzadiRoma: «I bambinivi-
vono emozioni intense, che non
sanno distinguere e nelle quali
non si sanno orientare. Stimo-

larli a dare nomi a queste emo-
zioni, e a utilizzarli, permette di
comunicare ad altrii propristati
d’animo, di condividerli, e di
conseguenza di sdrammatizza-
re le emozioni negative, o di cir-
coscriverle: conoscere le parole
giusteeusarletranquillizza.Sap-
piamo, infatti, che adolescenti
nonabituatianominaree comu-
nicare le emozioni ne sono pitl
facilmente vittime». Riprende
Ferraris: «Per abituare i bambini
ausareleparoledellamentevan-
no utilizzate le occasioni di ogni
giomo, evitando I'invadenzan.
Ma un bambino piti consapevo-
le, € un bambino pili felice? «Per
usare un'espressione evoluzio-
nistica—conclude Grazzani—e
pit “adatto” ad affrontare il
mondo delle relazioni». E Ferra-
ris: «Illinguaggio & unostrumen-
to in pilt per avere un buon rap-
porto con gli altri».
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LERICERCA ERESULYATY B LESRICE LATEORIR
Aungruppodi 170 Il gruppo dei bimbi Pensare, arrabbiarsi, Si chiama “teoria della
bambini di 3-4 anni chehagiocato credere, avere paura, mente”: comprensione
perdue mesi sonostate  conleparole érisultato  fanno parte del lessico del mondo interiore
narrate storie e usate nei test migliorato “mentalistico” proprio e altrui

le parole che indicano nelle capacitacognitive  Si acquisisceintorno Si acquisisce intorno
stati emotivi erelazionali ai due anni ai 3/4 anni
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