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la patologia rientri nei Livelli essenziali di assistenza

“Lasciatidasoli
davanti allamalattia”

MARIAPAOLA SALMI

inque milioni di obe-
si,il 10%dellapopola-
zione italiana adulta,
cinquantaduemila
decessil’anno peruntotale di40
miliardi di euro in costi diretti e
indiretti. Ce n’é abbastanza ri-
tengonomedici, pazientieistitu-
zioniperchélapresain caricodei
graviobesiinquesto paesesiare-
golamentata da una specifica
nermativa. Presentato da Igna-
zio Marine, il disegno di legge
chesidiscuteal Senatoproprioin
questi giorni propone tra I'altro
I'inserimento dell’ obesitaneiLi-
velliessenzialidiassistenzd (Lea)
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ela creazione di reti assistenziali
regionali articolate su cinque li-
velli (medicinadibase e servizi di
igiene alimentare e nutrizione,
ambulatoriinterdisciplinari, day
hospital —day service — centro
diurno, riabilitazione intensiva
residenziale, ricovero ospedalie-
ro) collegate da un Centro di
coordinamentoregionale.
Siamo il paese che elegge an-
cora “miss cicciona”, dove esse-
re malati di obesita significa es-
sere orfani, non avere accesso a
unlettod’ospedalenépoterusu-
fruire di indagini diagnostiche e
terapie specifiche come sottoli-
neatodaglispecialistiintervenu-
ti al recente convegno “Presa in
carico del paziente con obesita”.
«Non solo manca un percorso

¢

codificato di diagnosi e terapia
perquestimalatiche possonoes-
serericoveratisoloinemergenza
e spesso tra mille difficolta strut-
turali e tecniche, ma esiste una
concreta difficolta a far com-
prendere ai pazienti, talvolta agli
stessimedici e ai decisori politici
che I'obesita & una patologia, al
terzo posto per importanza so-
ciale e gravita dopo le malattie
cardiovascolari e i tumori — af-
ferma Lorenzo Maria Donini,
professore di scienza dell’ali-
mentazione all'Universita “Sa-
pienza” diRoma—lamancanza
diun piano nazionale perla cura
dell'obesitasiripercuoteconevi-
dentidisagisu tuttoil territorio, il
Lazio poi con 50.000 obesi com-
plicati e 5milamortil’anno, pati-
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Per misurare

il girovita occotre
un metro da

sarto posizionato
intorno all'addome
nudo, all'altezza
dell’lombelico;

il metro deve
essere tenuto
senza comprimere
la pelle

sce di pit1 la disorganizzazione o
la carenza dei Servizi di dietetica
e nutrizione clinica che, sottodi-
mensionati e depotenziati, re-
stano per ora I'unico strumento
per valutare e seguire in qualche
modo gliobesieipazienti condi-
sturbi alimentari».

I dati dimostrano che i miglio-
ri risultati per combattere I'obe-
sitasiottengononeipazientime-
glio informati, eppure i risultati
di una recente indagine eviden-
ziano chenel 51% dei Servizinon
c’'e il medico e nell’'85% delle
strutture manca lo psicologo, fi-
gure di riferimento essenziali
nell'ottica di quell’approccio
multidisciplinare di cui si parla
da anmni.
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Alimmentazions

LA CONSAPEVOLEZZA
STRADA PERLADIETA

C’é chi ha costruito un impera
sulle diete: libri, metodi, siti,
seminari. La Roth (nullaache
vedere con Philip) € unaguru,
Oprah Winfrey come seguace
Slogan ripescato: conoscite
stesso. “Una volta per tutte”

Medicing cinese
TRADIZIONE ORIENTALE
E RICERCA MODERNA

Integrazione tra biomedicina
moderna e medicina orientale
tradizionale in 220 pagine:
“vaste programme” direbbe
De Gaulle. Ci prova un medico
nel segno della VMC, “vera”
(dice I'autore) medicina cinese

disturbo

La menopausa toglie i

Cou I'Equoloe risolto il problema detla “chiave metabolica™
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