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L’TTALIA CHENON PENSA

UMBERTO VERONESI

EL 2020, prevede I'Oms, la
depressione sara la secon-
dacausadimalattiaeinva-

lidita nei Paesi occidentali
eoggiinmedia una personasu quat-
tro presenta qualche disturbo men-
tale. C'e da riflettere: e se avessimo
shagliato sul dove concentrare i no-
stri sforzi per raggiungere benessere
e longevita? L'attenzione al proprio
corpo & un bene che ci ha permesso
grandi miglioramenti nella salute e
nellaqualitadivita,macheneéstato
della mente? Oggi pare si sfiori I'os-
sessione con diete, protesi, impianti
di capelli e cosi via, ma dimentichia-
mo che la nostra eta e l'eta della no-
stra mente e che anch’essa va colti-
vata, sviluppata e difesa. Aprono pa-
lestre e centri fitness, ma teatri e li-
brerie chiudono o sono in difficolta.
Inveceil cervello, comeimuscoli, va
nutrito e allenato con la lettura, la ri-
flessione, la meditazione ela scrittu-
ra. Fabene a tutti, e non solo agli in-
tellettuali, frequentare le mostre
d’arte, gliincontri culturalie parteci-
pare ai dibattiti. La nostra & una so-
cieta dove si comunica molto, ma si
dialoga poco, creando cosi le condi-
zioniperl’isolamento elasolitudine,
che sono alla base di ogni forma di
sofferenzapsichica. Mase sviluppia-
molacapacitadiintrospezionedinoi
stessiedidialogoprofondoconglial-
tri, possiamo andare al dila dei rap-
porti oggi per lo pili fragili e mutevo-
li, cheriduconolarealtaal privatoin-
dividuale, in cui e pit facile perdersi.
Da secoli si discute fra sostenitori
dell’origine ambientale e dell origi-
ne endogenadei comportamenti. Io
mischiero per la primaipotesi. Pen-
soal cervellocomeaunpcincuipos-

sonoessereimmessidativalidionon
validi, e questo database creale con-
dizioniche poisitraduconoinatteg-
giamenti e atti. Naturalmente, ri-
spettoad unhardware, noiabbiamo
geni e cellule specifiche per ogni in-
dividuo, percuiglistessidatisistam-
pano suuna matrice cellulare diver-
sa, dando esiti diversi. Ma rimango
convinto che la salute della nostra
mentenon ¢ geneticamente e biolo-
gicamente determinata e quindi
possiamo agire sulle cause ei fattori
esterni che con essa interagiscono,
permigliorare il suo equilibrio.

Da quil'importanza della forma-
zione culturale che non puo essere
soltanto un impegno individuale,
ma deve essere un punto strategico
dell’agendadei Governi. InItaliaab-
biamo il 15% di laureati rispetto ad
una media europea del 22,3%, e fra
glioccupatinellafasciadietafra2be
35anni,soloil 16%elaureato, contro
una media Ocse del 32%. Non che
una laurea garantisca capacita e
successo professionale, ma la per-
centualedilaureati eindice diaccul-
turamento e quindi promuovere gli
studi universitari, aprire le porte ai
ragazzi che vogliono formarsi e col-
tivarsi, significa dare importanza al
vivereinunasocieta colta. Secredia-
mo nel valore del sapere, ad esem-
pio, non possiamo avere test di am-
missione alle universita che limita-
nogenericamentel’accessoallearee
distudio, senza inrealta selezionare
imigliori, o meglio, i pili motivati. Il
casodellafacolta dimedicinaeil pit1
evidente. Del resto i risultati per la
scarsa valorizzazione della cultura
umanistica e scientifica, iniziano a
mostrarsi. A fine agosto ¢ arrivata la
notizia da uno studio italo-olande-
se, che, per la prima volta dopo

trent’anni, nel 2009 la produzione

scientificaitaliana hasmesso dicre-
scere, anzi e arretrata sia in termini

relativi, come percentuale dell’inte-
ra produzione mondiale, sia in ter-
mini assoluti, come numero di arti-
coli scientifici pubblicati. Significa
che le sperimentazioni, le scoperte,
lenuove conoscenzeprodotteall'in-
terno delle nostre universita e centri
diricercasisonoarenate. Ed ¢ ovvio
chesenzaricercaeinnovazionenon
ci pud essere crescita per un Paese.

Efondamentaleallorari-orientar-
si sulla “Mente, essenza dell'uma-
nita” e per questo abbiamo deciso di
dedicare a questo temala Conferen-
za di Venezia sul Futuro della Scien-
za, che si aprira fra pochi giomi. In-
nanzi tutto chiediamo piti ricerca
sulle neuroscienze. Purtroppo dei
meccanismi pit1 profondi del nostro
cervellosappiamoancoratroppopo-
€O, per cui & necessario investire piu
risorsefinanziarie e umane inquesto
campo. Capire come funziona la
mente ciaiutera arisolvere anche al-
tri grandi enigmi nelle scienze natu-
rali, nella medicina, nell'ingegneria,
oltread un gran numero diproblemi
concretidellasocieta. Orastiamoini-
ziandoaconoscerele connessionifra
neuroni e il loro linguaggio chimico,
stiamo scoprendo la biologia della
mente e |'organizzazione delle sue
diverse funzioni; ma non siamo che
agli esordi ei primirisultatici confer-
manochecitroviamoallesogliediun
universo molto complesso e straor-
dinariamente affascinante.

In secondo luogo ci auguriamo
cheun Convegno sullaMente possa
risvegliare un nuovo interesse per la
sfera del pensiero. Faremo luce su
comeiprodottidellanostramentesi
realizzano, come si creanoiricordi,
le decisioni, i rimpianti, i sentimen-

ti, le passioni, addentrandoci in ter-
ritori ancorainesplorati dinoistessi.

11 nostro terzo obiettivo, forse il
pillimportante, & creare nuove basi
percombattereildisagiomentale:lo
sviluppo della conoscenza e il fon-
damento pil solido su cui costruire
una politica di interesse socio-psi-
cologico per'intera comunita. Il di-
sagio psichico coinvolge trasversal-
mente tuttala popolazione (inItalia
secondole stimeriguarderebbe die-
ci milioni di persone, vale a dire un
sesto della popolazione) ma lascia
inevitabilmente esposti al rischio di
sofferenza i soggetti e i gruppi pill
deboli: gli anziani, gli immigrati, i
giovanissimi. La legge Basaglia ha
fortunatamente chiuso imanicomi,
maimalativannoseguitielelorofa-
migliesostenute. Vadettocherepar-
ti di psichiatria dei nostri ospedali
sono ottimi, rispetto all'ampiezza e
la complessita dei problemi; tutta-
vialarete di servizi psichiatrici terri-
toriali non & ovunque funzionante.
Daministrodellasanita, nel2000,ho
organizzato un incontro su questo
tema accogliendo le richieste delle
famiglie disperate, costrette a bus-
sare a mille porte prima di trovarne
unache si apre.

Sono emerse tante proposte, ma
in 10 anni non molto &€ cambiato. In
questo tempo e cambiata invece
molto la societa italiana. E pili com-
plessa, pil1 variegata e pil globale,
maanche piti disorientata, incerta e
spaventata dal suo futuro. Un terre-
no ancora pit fertile per la sofferen-
zapsichica. Civuole allora un impe-
gNno NUOvo, nuove strategie, nuove
energieenuoveiniziativedirisveglio
culturale-scientifico. LaConferenza
di Venezia offrira un contributo im-
portante in questa direzione.
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