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Le nuove droghe
- IGIOVANI
EL’ALCOL -
UNA VERA
EMERGENZA

dir SILVIO GARATTINI

OSA succede ai ragazzi, ma-

schi e fernmine, giovanissimi?
Sembrano essere alla ricerca di una
forma di autodistruzione. Ai consu-
mi di cannabis, anfetamine e cocai-
na si aggiunge anche I’alcol. I dati
presentati in questi giorni dall’Istat,
anche se passeranno inosservati e
magari procureranno un po’ di fasti-
dio ai politici, sono veramente im-
pressionanti € preoccupanti.

11 13,6 per cento dei giovani fra
gli 11 ed 1 15 anni di etd beve
alcolici, si tratta di una specie di
iniziazione a quanto accadra nel-
P’eta successiva, la tendenza a bere
senza freni fino a raggiungere la
perdita di controllo. Non sono po-
che persone, sono ben circa 600
mila giovani! La sede pill frequente
per queste “bevute” é rappresentata
dalle discoteche, la giornata piu ne-
gativa & 1l sabato. Considerando 1
consumisiassiste ad una diminuzio-
ne dell’'impiego di vino e birra men-
tre aumenta assunzione di aperiti-
vi, amari e superalcolici. 11 Cen-
tro-Nord e soprattutto il Nord-Est &
la sede principale dei consumi d’al-
col mentre contrariamente a quan-
to ¢i sipotrebbe aspettare i consumi
sono proporzionalmente piti altinei
piccoli comuni rispetto alle grandi
cittd. Questisonoi datipit significa-
tivi che confermano allarmi prece-
denti e soprattuito la segnalazione
dell'aumento dei giovani con intos-
sicazioni alcoliche acute che arriva-
no ai pronti-soccorso. '

Qualisonoleconseguenze? Mol-
te sono note per gl adulti ma sono
invece poco conosciute trattandosi
di un fenomeno nuove per quanto
riguardaigiovanissimiche impiega-
no 1na sostanza come Palcol dotata
di un forte tropismo cerebrale in
una situazione in cui il cervello non
haancora completatola sua matura-
zione, Basti pensare che ’alcolismo
determina una distruzione delle cel-
lule nervose con conseguente atro-
fia cerebellare, forme di epilessia ¢
progressiva demenza in caso di cro-
nicizzazione. A questo si possono
aggiungere danni al sistema nervo-
so periferico con forme di neuropa-
tienonché deficit circolatori ed epa-
topatie ¢he possono essere partico-

larmente gravi in soggetti che han-
nogia subito lesioni da virus. Inizia-
re da giovanissimia bere comporte-
ra probabilmente anche un’antici-
pazione dei tumori che riconosco-
no nell’alcol un grave fattore di
nischio, in particolare per quanto
riguarda i tumori della bocca, del
tratto gastroenterico e del fegato.

Laprobabilitd di tumori aumenta
in concomitanza con un altro gra-
ve fattore di rischio, il fumo.
Alcol e fumo si potenziano
vicendevolmenie per quanto ti-
guarda il cancro ¢ purtroppo chi
beve ha spesso anche la cattiva
abitudine di fumare. Infine non
va dimenticato che 'alcol induce
anche una forma di tossicodipen-
denza in una frazione significati-
va dei bevitori abituali. Cosa si
pudfare? Nessuno halabacchetta
magica ed i comportamenti dei
giovani quando diventano di mo-
da sono molto difficili da cambia-
re. Certamente occorre chiamare
in causa i genitori che non posso-
no non accorgersi delle condizio-
niin cui ritornano a casa i propri
figli. E molto importante cercare
di fare un lavoro educativo, ma &

necessario anche intensificare at-

tivitd repressive per chi vende o
facilita 1'utilizzo di alcolici ai
minorenni. Va anche presa in
considerazione la possibilita di
mettere sulle etichette dei superal-
colici scritte simili a quelle pre-
senti sui pacchetti di sigaretta.
Va pure discussa la opportuni-
td di impedire la pubblicita di
tutte le bevande alcoliche. Si dira
che sono le solite cose ma chi ha
consigli migliori si faceia vivo. Il
problema ¢ serio e non bisogna
avere pauradi provvedimenti im-
popolari che possono avere mode-
sti successi nel breve termine, ma
hanno il merito di attirare’atten-
zione -di tutti sulla gravita di
comportamenti che possono mi-
nare il futuro dei giovani. Se
crediamo veramente che i giova-
ni debbano avere un futuro ¢& il

momento di agire.
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