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E una sostanza naturale, se viene iniettata nel cervello ¢ m grado di fissare ogni dettaglio dell’esperienza
[ ricercatort americani, guidati da una scienziata italiana, convinti che potrebbe essere impiegata sull’ uomo

Ricordi
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Scoperta la protemna

che incollalamemoria

ELENA DUSI

ROMA
' ELISIRdellalunga
memoria € una
proteina che si
trovanel cervello:
si chiama Igf-1l e
funziona come chiodi e martello,
che fissano nella testaun ricordo
per non farlo staccare pit.. A pro-
varlo per il momento sono stati
alcuni ratti in laboratorio, che
non hanno dimenticato neanche
un dettaglio del percorso pilt
adatto perevitare le piccole scos-
se elettriche piazzate come tra-
bocchetto dai ricercatori.
Igf-ITelasigladi “fattoredicre-
scita insulino-simile I1". Si tratta
diuna proteinaprodottain molti
tessuti del corpo che all'interno
delcervellosiconcentranell’area
dell'ippocampo, non a caso con-
sideratola “centrale di formazio-

Potra esserve usata
anche per far
svanire guelli
sgraditi, bloccando
irecettori di igf-II
subito dopo una
scena traumatica

ne e smistamento” dei ricordi.
Non stupisce nemmeno che la
produzione di Igf-11 sia massima
neiprimiannidivitaperdeclina-

re gradualmente conl'eta.

Se per 1 roditori dell’esperi-
mento raccontato oggi su Nature
si & scelto di iniettare Ig{-Il diret-
tamente nell'ippocampo, som-
ministrare la proteina agli uomi-
ni non sarebbe cosi complicato.
Basterebbe infatti una normale
iniezione o addirittura uno spray
nasale. Il fattore di crescita & in-
fatti una delle rare molecole ca-
paci di oltrepassare la severissi-
mabarrieradiprotezione che av-
volgeilcervelloeloriparadall'in-
gresso di sostanze pericolose. Fra
gli scrupoli dei ricercatori c’e
piuttosto quello di nonintaccare
un meccanismo estremamente
raffinato come quello che regola
la formazione o l'eliminazione
dei ricordi: tasti profondi della
nostrapersonalita.

Gli scienziati, guidati dall’ita-

liana Cristina Alberini della
Mount Sinai School of Medicine
di New York, vogliono prima di
tutto capire nei dettagli quella
complicata fase dell'apprendi-
mento che porta alla formazione
dei ricordi indelebili. Si tratta di
un processo che dura due o tre
giornidalmomentoincuil’espe-
rienzavieneregistrata,siaessaun
evento che ciaccade, lalettura di
unlibro,’ascolto di una canzone
o, come nel caso delle piccole ca-
vie, il fastidio di una scossa elet-
trica.

Durante il processo di forma-
zionedeiricordi,ineuroniforma-
no fraloronuove connessioni. In

una seconda fase, varie sostanze
chimiche rafforzano e consolida-
noquestilegami. Equicheiricer-
catori hanno individuato in Igf-11
una delle “colle” pil1 potenti. Il
cervello la produce in maniera
deltuttonaturalesoprattuttonel-
l'intervallo trale 20 e le 36 ore do-
pol'esperienzadaimmagazzina-
re,adimostrazione cheil consoli-
damentodeiricordieun{enome-
nopitllungoecomplessodelpre-
visto. Questo processo, fral’altro,
siripete ognivoltacherichiamia-
mo alla mente un ricordo: come
se dopoaverripescatounascato-
la dallo scaffale dovessimo sem-
pre compiere un altro sforzo per
rimetterlo al posto giusto.
«Elaprimavolta - scrivonoiri-
cercatori di Nafure - che riuscia-
mo a potenziare in maniera cosi
nettalamemoria, usandounaso-
stanza prodotta naturalmente
dalnostro organismo, in grado di
oltrepassare la barriera fra san-
gue e cervello e quindi utilizzabi-
le nella pratica clinica». Nel miri-

no degli scienziati cisono soprat-
tutto malattia di Alzheimer e le
varie demenze senili che rischia-
no diminare le facolta mentali di
un’'umanita sempre pil1 anziana.

Ma oltre afissare i ricordi utili,
lascoperta potra essere usata an-
che per far svanire quelli sgradid,
bloccando i recettori di Igf-11 su-
bito dopo aver vissuto una scena
traumatica. Fino aieri gli studidi
neurobiologia si erano concen-
tratisuquestosecondo obiettivo.
Maeevidente qualesarebbel’ap-
peal di mercato di una pillola ca-
pace di potenziare la memortia.
Un’indagine condotta due anni
fadaNaturetraisuoilettoririveld
che una persona su cinque, sia
pur perfettamente sana, aveva
assuntounodeifarmaci usati per
combattere i sintomi dell’Alzhei-
mer come “benzina” per miglio-
rarele proprie capacitacognitive.
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Rafforzare la memoria

_ Vieno .
laorolenn broro o Eorcdota
Eattore di crestita Hatiminen e Hgrand ataniig
insulino simile il nel cervello sel b anig
AGE-1I Sopratjutto nell area o ouiia
dellippocanine Poi gradualmente
{importante

per la formavzione
dei ricordi)

diminuisce

i suo compito @ rafforzare
le connessioni fra | neuroni

La memoria infatti viene
immagazzinata attraverso
una serie di collegamenti
. fra i neuroni:

Dopo aver vissuto un’esperienza,
si formano nuove connessioni
fra i neuroni

Una serie di proteine interviene

a consolidare queste connessioni

In questo modo la memoria

a breve termine diventa

a lungo termine

L’lgf-1l & una delle "colle" pil potenti
per fissare i ricordi

Lesperimento

La proteina IGF-ll
& stata iniettate nell’ippocampo
di alcuni topolini

La loro memoria a lungo termin
si & molto rafforzata
La sommiinistrazione & avvenut

subito dopo P'esperienza
da ricordare

Nelle ore successive & avvenutc
il consolidamento

di una memoria:

in cui le connessioni

. fra i neuroni vengono
congelate
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Cristina Alberini, neurologa alla Mount Sinai School of Medicine di New York

“Utileperla curadell’ Alzheimer
manei sani arma a doppio taglio”

NEUROLOGA
Cristina
Alberini,
esperta di
neurologia
della
memotia

nt’annia tu per tu conlamemoria e lostu-
dio dei suoi meccanismi cerebrali. Cristina
Alberini, laureata a Pavia, lavora da un paio
didecenninegliStati Unitie oggi dirigeilla-
boratorio di Neurologia dell’apprendimento e della
memoriaallaMountSinaiSchoolofMedicine diNew
York.

Ricordare tutto sarebbe poi cosl vantaggioso?

«Prima di pensare a Igl-Il come a un’arma per po-
tenziarelamemoriabisognaverificarechenoncisia-
noeffetticollaterali. Eancheinquelcaso, sarebbe uno
strumento da usare con cautela. Ricordare troppo ha
infatti i suoi svantaggi. Igf-1I tra I'altro funziona solo
indeterminate finestre temporali: andrebbe sommi-
nistratoimmediatamente dopo I'apprendimenton.

Come scegliereiricordi? Non sirischia di memo-
rizzare troppi particolari irrilevanti?

«Sl, e sovraccaricare il cervello diricordirallenta la
formazione di nuove memorie. Mi piace pensare il
nostro studio non tanto per potenziare le lacolta del-
le personenormali, ma perottenereinformazioni per
curareipazientiaffettidall’Alzheimer e da tuttaquel-
lagalassiadimalattiechecompromettonolacapacita
diricordare».

(e.d.)
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