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Due psicologt americani hanno studiato un campione di persone frai 19 ¢i 103 anni
' Le donne pensano ai sentimenti, gli uomini al lavoro, pochi al loro ruolo di genitori _

Amore e carriera
quanto bruciano
¢ occasiont perdute

ELENA DUSI

ROMA
1 rimpianto piu grande di
unavitariguardaunascelta
d’amore. Accade auna per-
sonasucingue, ealledonne
ildoppiodellevolterispetto
agli uvomini. A questi ultimiinve-
ce bruciano di piu le scelte sba-
gliate in fatto di carriera. Ilitigiin
famiglia, un corso di studi non
portato a termine ele spese poco
oculate completanoil quadro dei
cinque motivi di rincrescimento
pit diffusi.

Gli psicologi Mike Morrison
dell'universita dell'lllinois e Neal
Roese della Northwestern Uni-
versity hanno domandato a un
campione di370 “americani tipi-
ci” frail9 eil03 anni diindicare
il principale motivo di rimpianto
dellalorovita.1118,1 per centoha
citato una storia d’amore perdu-
ta,ecomeprevedibilequestaper-
centuale érisultatamoltopilialta
fraisingle. I risultati del sondag-
giosonostatipubblicatisullarivi-
sta Social psychological and per-
sonality science con il titolo “Re-
grets of the typical american”. A

citare 'amore e la famiglia come
cruccio principale del proprio
passato sono state il 44 per cento
delle donne e il 19 degli uomini.
Titolo distudio e carrierarappre-
sentano invece un’illusione sva-
nita per il 34 per cento degli uo-
minieil 27 per centodelle donne.

Pil1 in basso nella classifica si
trovano i rimpianti per non esse-
re stati dei genitoriall'altezza. 119

per cento degli intervistati ha il
crucciodinonessereunbuonpa-
dre o una buona madre, o anche
solodinontrascorrere abbastan-
zatempo coni figli per colpa del-
le troppe ore dedicate al lavoro.
Subito dopo in classifica (il 6 per
cento degli intervistati) ¢’e chi si
lamenta diavertrascuratolapro-
priasalute, gliamici (3,6 per cen-
to) olavitaspirituale (2,3 percen-
to).L’1,5percentroavrebbevolu-
toconcentrarsidipiltsutempoli-
bero e piacere personale, mentre
all’'l per cento & mancato il self
improvement, o spa-
zio dedicato al miglioramento di
sestessi.

1 rimpianti per le azioni com-
piute equivalgono in termini nu-
merici a quelli per le occasioni

perdute. Ma queste ultime bru-
ciano pil1 a lungo. E la ricerca di
Morrison e Roese conferma quel

che disse Mark Twain: “Fra
vent’anni sarai dispiaciuto perle
cose chenonhaifattopitiche per
quelle che hai fatto”. Ma quando
si tratta di amore, i ricercatori
hanno trovato che i rimpianti ri-

guardanoinugualemisu-
rail senso di colpaper un partmer
che se n'¢ andato, il coraggio
mancatonel momentoincuic’e-
ra da farsi avanti con la persona
dei sogni oppure un comporta-
mento che ha ferito la persona
amata. Ma le azioni compiute —
eilriferimento & soprattuttoaun
divorzio fatto alla leggera — rap-
presentano una delle decisioni
d’amorepilisoggettearimpianti,
di quelli dolorosi e assai difficili
damitigare conla semplice azio-
ne deltempo.

Fragliintervistati che avevano
un titolo di studio pilt alto era
maggiore la percentuale di rim-
pianti per scelte sbagliate di car-
riera. “Sembra che queste perso-
ne— scrivono gli autori—abbia-
no una sensibilita spiccatissima
per il raggiungimento delle pro-

¥Fa soffvive dipin
wn’arione non
compiuta
chevna falta
inmodo errato

prieaspirazionielarealizzazione
disestessi”. Fracolorochehanno
abbandonato presto la scuola,
invece, ilrimpiantodioggiesem-
plicemente non avere ottenuto
un’educazione migliore. I giova-
nihanno motivi dirincrescimen-
to pitt profondi, relativia decisio- _
nidivastaportata, e quasisempre
hannoinmenteunaviaperrime-
diare a una mossa sbagliata. Nel
bilanciodiunavitadiunanziano,
al contrario, pesano pill spesso
scelte semplici, relative alla quo-
tidianita.

Lasensazione cheil rimpianto
sia senza ritorno, e le occasioni
perdute siano svanite per sem-
pre, riguarda ovviamente piu gli
anziani dei giovani. “Ma il senso
di rincrescimento — scrivono i
due psicologi nel loro studio —
non & sempre un sentimento ne-
gativo.Anziequalcosachecidala
spintaad agire meglio alla prossi-
ma occasione. Rappresenta una
risorsa nel momento in cui ciin-
segna una lezione. E invece un
problema quando la nostra testa
continua a ripensarci in conti-
nuazione senza riuscire a evade-
redalcircolo chiuso”. Proprio co-
me accade dopo una scelta sba-
gliatain amore.
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Motivi di rimpianto

amore

cura dei figli

18,1

Uomini e donne

Ha rimpianti in amore

44,

‘Ha rimpianti pex il lavoro

~ 4

34%

#] rimpianti sono equamente
divisi fra

%
azioni
commesse

 implanti per e occasiani
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i

occasioni
perdute

#l e parsone con titoli
di studio alti hanno pit

#Frale persone con titoli
di studio bassi il rimpianto
di non aver studiato
supera gli altri

Lascienza
Cosicambia
il catalogo
dei rimpianti
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