00

U

Quotidiano Roma

Diffusione: 485.286

Lettori: 3.269.000

la Repubblica

Direttore: Ezio Mauro

16-APR-2011

da pag. 27

data
stampa

00
3 1981-2011

Brillanty, sicurt, potenti
allaricercadellapillola
che dal'mtelligenza

Moltiifarmaciche antano le performance, manessuno e super comenelfilm “Limitless ™

MICHELE BOGCI

PlUintelligentigrazie aunapillo-
la. Sempre presenti, brillant,
concentrati e tranquilli. Addosso
un senso di potenza assoluta, la
sicurezza di riuscire a fare bene
ogni cosa. Non ¢ la scienza (per
ora) a segnare la rivoluzione ma
un [ilm a farla immaginare. Siin-
titola “Limitless”, nel cast ¢’ pu-
re Robert De Niro, e il protagoni-
stagrazie aun farmaco dalnome
Nztdaunasvoltaallasuaesisten-
za, il suo cervello diventa pit1 po-
tente elasuavitavaallagrande.
Unamedicinacomequellache
sconvolge, non solo in positivo,
Eddie Morra, interpretato da
Bradley Cooper, ancora non esi-
ste ma qualcuno la studia e so-
prattutto in molti la cercano tra
quellegiadisponibiliinfarmacia.
Che siano amfetamine, farmaci
antinarcolessia o anti parkinson,
sono tante lemolecole a cui chie-
de aiuto chivuole piticoncentra-
zione e lucidita. Ma il prezzo da
pagare ¢ molto alto. «Questi pro-
dottipossono dare effetticollate-
raliedipendenza,comeledroghe
—dice SandroSorbi, ordinario di
neurologia a Firenze — E poi &
impensabile usarli per periodi
prolungati se non si & malati».
Tra gli studenti di ogni eta da
annic’echisceglieleamfetamine
per imparare velocemente. So-
prattutto negli Usa ora va di mo-
dailRitalin.Nel2008larivistaNa-
ture ha intervistato 1.400 scien-
ziatidi60paesiscoprendocheun
quinto di loro usava farmaci per
ottenere un potenziamento co-
gnitivo e quasi sempre si trattava
dell’amfetamina nata per i bam-
bini iper attivi. Anche il Provigil,
efficace contro la narcolessia,
viene usato da chi vuole rendere
dipittincio chefa. Estatopure te-
stato sui piloti di elicottero Usa.
Poicisonomusicistie performer:
nonpochicontrollanol’agitazio-

ne prima degli show con beta-
bloccant, farmaci per l'iperten-
sione.

«Daannisiparladiun farmaco
per l'intelligenza. La ricerca c’g,
anche supratiche come lastimo-
lazione magnetica (ranscranica,
chenoiusiamo sui nostri pazien-
ti—dice Carlo Caltagirone, diret-
tore scientifico del Santa Lucia di
Roma, importanti centro di neu-
roriabilitazione — Questa atti-
vitapotenziaoinibisce certe aree
cerebrali. Inchihasubitoundan-
no puo essere di grande aiuto.
Esistono anche studi su persone
sanepercapiresestimolandode-
terminate zone si accrescono
certecapacitar.lltemadelpoten-
ziamento del cervello non & salo
sanitario. «L'intelligenza & un
concetto troppocomplesso: pos-
so aumentare 'attenzione ma di
qui a far venire idee migliori con
unapillola ce ne vuole», dice Pie-
rangelo Geppetti, farmacologo
clinicodiFirenze.«C’¢unproble-
ma etico. E corretto migliorare la
memoriaelaluciditasenoninca-
si limitati, come quello del pilota
che deve salvare i passeggeri da
un pericolo?— chiede Caltagiro-
ne — Perché dobbiamo essere
piiproduttiviedefficienti, perla-
vorare di piti? Non miconvince la
ricerca della performance quan-
do si parla di intelligenza. Si fini-
sceneldoping». LauraFratiglioni
dirige il centro di ricerca sull'eta
del Karolinska di Stoccolma.
«Dobbiamoricercare permante-
nerelacapacitaintellettivadian-
ziani e malati, non per aumenta-
re Papprendimento di chi & gio-
vane e sta bener.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

B temadel
potenziamento
cerchbrale diventa
anche etico: si

Livnte s vanl dlmvuivass
L 3 e T R S o S




[ ]
Quotidiano Roma Ia Repubbllca 16-APR-2011
Diffusione: 485.286 Lettori: 3.269.000 Direttore: Ezio Mauro da pag. 27

I farmaci per migliorare
ia performance

Anfetamine

Nascono per i bambini

con deficit di apprendimento
ma vengono usate da giovani
e adulti per aumentare

la concentrazione

Stimolanti
Quelli usati contro i disturbi
del sonno, come la narcolessia,

I numeri

530 milioni

di euro

3,17 miliardi di euro

La spesa in talia

La spesa per
benzodiazepine
e simili

A0%

La percentuale
di questi medicinali
comprata
dai cittadini,

il resto e rimborsato

sONo presi per essere
pil presenti e reattivi

12,3%

E’ il loro peso
sul totale della spesa.
In Inghilterra il dato
& del 22,3%

Medicine anti Parkinson

e Alzheimey

Per alcuni anni si € pensato

di partire da queste per trovare
un farmaco per Uintelligenza.
L’entusiasmo iniziale

si &€ molto raffreddato

55,4

dosi quotidiane
ogni
1.000 abitanti

Betabloccanti
Nato per combattere
ipertensione e angina,
viene usato da musicisti
e performer per affrontare
con maggiore tranquillita
gli spettacoli

La Ricerca

Nel 2008
la rivista Nafure
ha intervistato

1.400 gcienzia‘ti

di

060 Paesi

La stimolazione
magnetica transcranica

1 su b5 ha ammesso
di aver usato
farmaci
per migliorare
le capacita cognitive

E un trattamento che viene
utilizzato per la riabilitazione
di ¢hi ha subito danni

al cervello, come l'ictus

In prospettiva potrebbe
anche servire a stimolare
certe aree in persone sane
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