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[’analista Luigi Zoja racconta il suo
ultimo libro dedicato a uno stato
d’animo patologlco sempre plll dlffuso
“Chiunque puo esserne contagiato”

“TRADIVENTIL COMPLOTTL, 0SSESSIONI

[, TRIONFODELPENSIEROMAGICO”

LUCIANA SICA

it1 che a una patologia, la paranoia somiglia a un senti-
mento, sembra uno stato d’animo generale, e oggi la cri-
si con il disorientamento che produce accentua questa
sorta di mood paranoico che del resto ha gia segnato tra-
glcamente il Novecento. Cosl la pensa Luigi Zoja:
«Senz altrole crisi economicheincoraggianoil dilagare diuna pa-
ranoia collettiva, impossibile da diagnosticare, proprio perché
condivisa. Oggiperd ad alimentarlaesoprattuttolavittoriadel po-
pulismomediatico,chehapresoil postodelleideologie edellapo-
litica, con tutte quelle formule semplificate che spiegano “cosac’e
dietro”. Se, dopo la Prima guerra mondiale, “dietro” la catastrofe
militare ed economica della Germania si fantasticava su una con-
giura degli ebrei, ora sipotra dare la colpa della crisi agli immigra-
ti, anche se glispecialisti dicono che senza diloro andrebbe anche
peggio. A non dirlo sono i mass media di cattiva qualita che cosi
moltiplicano la paranoia, anche senza volerlo».
Lafolliachefalastoria, sarameglio partire dal sottotitolo per di-
redelnuovolibrodiZojasulla Paranoia (Bollati Boringhieri, pagg.
468, euro 28). Meglio perché l’autore, celebre analista junghiano,
non ha scritto un saggio “di psicoanalisi”. E di un disturbo della

mente chetratta, masoprattut-
todiun’“infezione psichica” —

per dirla con Freud — che con-
tagia le masse, crea un panico
diffuso fino al terrore e quindi
all’euforica soppressione del

Nemico, dell’Altro. E successo
tante volte nel corso dei secoli,
con 'apoteosi catastrofica dei
totalitarismi, e quello di Zojari-
sultaun grandeaffresco storico

chesiaffida anche alla tragedia
greca (“LafolliadiAiace”) oalla
letteratura (“Il sussurro di Ia-
go”).

Ogginonsirischiera diesse-
re anche pit1 paranoicidiieri?

«Siamopillimpreparatiami-
surarci con i mali della psiche
collettiva: 'Europavivein pace
da 66 anni, ma proprio questa
serenita di superficie ci rende
inadatti a contenere gliimpulsi
paranoici. Un paesecomel’Ita-
lia & esposto particolarmente,
perché da noi prevale unarap-
presentazione irreale e infanti-
lizzata del mondo e ogni pro-
blema puo esser sentito come
untradimento, un complotto...
Ad esempio, ora ci ossessiona-
no gli speculatori senza pensa-
re che da tempo viviamo molto

al di sopra delle nostre possibi-
lita».
Perigrecilaparanoiaeraun
pensiero (ndos) che va oltre:
delira (para-). Perché & un di-
sturbo difficile da ricostruire?
«Perché fra tutte le malattie
dellamente, sipresenta privadi
fattori organici, tant’e vero che
quasinon esistono farmaci che
la possano contrastare. Quindi
si suppone che sia dovuta alle
condizioni in cui il paranoico &
cresciuto, sempre pero indivi-
duali e infinite come gli esseri
umani. Anche se spesso cisono
fattori pii1 tipici di altri: un pa-
dreviolento, unamadreinsicu-
ra, una famiglia fredda».
Diffidenza, sospetto, manie
di persecuzione sono i tratti
che caratterizzano il paranoi-
co.Maperchéleilovedeanche
come un plumbeo “nano negli
affetti”, sprofondato in “un
abissale sentimento di solitu-
dine”?
«Perchéingenereecosi:ilpa-
ranoicononsaamare eneppu-
re saridere, e disolitoil vuoto e
la solitudine che ne derivano
sono sperimentate gia nell’in-
fanzia. Vivere senza gli altri
perd & innaturale, contrario ai
bisogni della mente, e quindi
I'inconscio porta comunque a
tornareversoglialtriseppurein
modo perverso, attraverso una
curiosita negativa se non di-
struttiva. Spesso poi si innesta
un delirio di grandiosita com-
pensatorio: il paranoicoimma-
gina di essere un genio incom-

preso, e di conseguenza che gli
altriloinvidianoecomplottano
contro dilui. Peggio ancoranel
caso dei paranoici di successo
che costruiscono vere teorie
complottistiche, fanno segua-
ci, formano movimenti. Una
via percorsasiadaHitlercheda
Stalin, dove la “scoperta” di un
nemico assolutorimane il dog-
ma granitico dibase, unnucleo
delirante alimentato parados-
salmente datutte le prove con-
trarie».

Come a dire: i passaggi suc-
cessivi, apparentemente logi-
ci, sono al servizio dell’assur-
dita di partenza. Fa un esem-
pio, anchesolounflashdique-
sta singolare follia?

«Schiacciata la Polonia, Hi-
tler chiede rapporti e filmati sui
ghetti. Naturalmente le condi-
zioni sono spaventose. Ma, in-
vece che conseguenza della re-
pressione, quelle tremende
condizioni a lui confermano la
causa di tutto: gli ebrei sono
moralmentedegeneratiequin-
di amano vivere nella degene-
razione... Per quest’atteggia-
mento mentale, scrivo che la
paranoia e l'unica malattia ca-
pacedifarelastoria».

Sullacopertinadelsuolibro,
c’e una foto di Life del ‘44. Ri-
trae una bella ragazza bionda
che sembra meditare sulla fi-
nitezza dellavita...

«E invece sta scrivendo al fi-
danzato per ringraziarlo di
averle inviato il teschio di un
soldato giapponese: di una
scimmia, secondo la propa-
gandaamericana.I1bacillodel-
l'odio, della furia guerriera e
razzista, si € posato con lievita
direi estetica anche su quella
scrivania di Phoenix».

Perché non e facile ricono-
scere un paranoico?

«Perchél'uomo che, immer-
sonellafolla, chiede urlandola
morte di una minoranza e lo
stesso che pocofaaiutavaisuoi
bambiniafareicompiti.Riscal-
dato dall’aggressivita degli al-
tri, sente cheé possibiledeviare
la tragicita della condizione
umana: non ¢ detto che si deb-
ba morire, si puo trasferire la
morte sugli avversari. E un pia-
noinclinato che frana e scivola
naturalmenteversolacatastro-
fer.

Quil’argomentoepsicoana-
litico: sta dicendo che la para-
noiasibasasullarimozionein-
conscia della morte?

«B cosidasempre, soprattut-
toquandoil paranoico “pensa”
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all'interno di una massa. All’i-
nizio di ogni guerra, si sa che
porteraunbagnodisangue, ma
la possessione collettiva fa so-
stituire al pensieroragionevole
una sorta di pensiero magico.
Si, verra la morte, ma non per
noi: soloperinemicichelame-
ritano. Cosi dice la propagan-
da, ed eincredibile comeintut-
tiitempi possa funzionare».

E vero che ha cominciato a
scrivere questolibrodieci anni
fa, quando viveva ancora a
NewYork?

«Si, ero a Manhattan quando
c’'e stata la tragedia delle Torri,
ed estatalareazione diBush, la
sua politica impostata sulla
pauradinuoviattacchi,lamol-
la di una riflessione che mi ha
impegnato per cosl tanto tem-
po — ne parlero al Festival di
Mantova proprio domenica 11
settembre. E stata la diffidenza
paranoica, diventata dottrina
ufficiale del governo america-
no, a consentire attacchi pre-
ventivi giustificati dal semplice
sospetto. Si € invaso 'Iraq per-
ché si immaginava che avesse
armi di distruzione di massa».

Perché dedica il capitolo
conclusivo a Shakespeare?

«Perché la sua & una lezione
insuperabile sucome unuomo
generosopossafarsi“infettare”
dalla paranoia, se gli &€ sommi-
nistrata in modo graduale e
sommesso. Otello si trasforma
in un mostro paranoico e a
trionfare ¢ la genialita di Iago,
un eroe moderno dotato del
poteredicomunicare econvin-
cere. Oggi allora il nostro com-
pito e rifiutare la manipolazio-
ne delle coscienze. Se non re-
stiamo consapevoli, un pensie-
TO perverso pud sempre conta-
giare quello equilibrato. Oggi
noidobbiamodiredinoalago».
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L HRala & un pacse
arischico percheé

a prevalere & wna
rappresemntazicone
fzreaic del mondo®

HEhakespeore ci
spiegs come il
contagio pud
toceare ancie
ot generosi’?

L’AUTORE E IL SAGGIO
Lo psicanalista Luigi
Zoja, autore del saggio
“Paranoia”, sara

al Festival della

Letteratura di Mantova
domenica 11 settembre
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