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INTERVISTA

Gilberto Corbellini

In arrivo prodotti sempre pit mirati

«Siamo in ritardo
sui test genetici»

7 uando si parla di medi-
é} cinapersonalizzatal’as-
“%....sociazione ¢ automati-
ca: si pensa al frutto pili esclu-
sivo e beneficodelle biotecno-
logie e, in particolare, di tutto
il lavoro svolto nei decenni
scorsisul Dna.

Tuttogiusto. Maanche, para-
dossalmente, tuttoin parte sha-
gliato. Perché la medicina per-
sonalizzatahao avrapresto co-
me approdo una medicina me-
no tecnologica e pili a misura
d’'uomo. Ne & convinto Gilber-
to Corbellini, epistemologo
dell’Universita La Sapienza di
Roma, intervenuto a Spoleto
Scienza, l'incontro organizza-
to dalla Fondazione Sigma-
Tau. «Oggi chi ha un disturbo
viene quasi sempre sottoposto
a una pletora di esami spesso
inutili e non troppo specifici -
spiega Corbellini - che a volte
non permettono diavereunre-
sponso chiaro. Nel frattempo
sisono spesi molti soldi, assor-
bite radiazioni, fatti accerta-
menti invasivi per assumere
poi medicine studiate su gran-
di popolazioni di pazienti che
funzionano pilt 0 meno bene,
ma sempre in base a dati stati-
stici». Tra non molto, invece
«ci si potra sottoporre a test
molto semplici, per esempiosu
poche gocce di sangue, e avere
un profilo personalizzato, che
fotografa la situazione geneti-
cama anche glieffetti deglistili
di vita in un certo paziente. A
quel punto - continua I'episte-
mologo - si potra optare per un
farmaco studiato per quelle
specifiche caratteristiche, sen-
zabisogno dialtro e conottime
chance di un effetto positivo.
Cioé sipotracontare suuname-
dicina pil1umanay,

Una situazione quasiideale
e che, nellarealtd, siverificaso-
loin pochi casi circoscritti(co-
me in alcuni tumori). L'Italia &
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«Resteremo indietro

se non si interviene

per recuperare

il gap con gli altri Paesi»

in fortissimo ritardo, perché
inritardo sonola culturascien-
tifica italiana, i medici, gli am-
ministratori. E «non si sta fa-
cendo quasi nulla per recupe-
rare. Cos}, se si va dal medico
per discutere sull’opportunita
di eseguire un test genetico o
come gestire un suo risultato,
spesso cisitrovadavantiunin-
terlocutore che non sa dare ri-
sposte adeguate».

Le ricadute possono essere
pesanti. «Oggi - dice lo studio-
s0 - chiunque pud acquistare
kit diagnostici via internet o
chiedere il sequenziamento
del proprio Dna. Poi perd ri-
schia di perdersiinunginepra-
io di risposte contraddittorie o
di silenzi che puo dare origine
aerrori molto pericolosieano-
tevoli sprechi di denaro». La
medicina personalizzata,in de-
finitiva, pué modificare la cura
per come la conosciamo oggi.
A patto di conoscerne poten-
zialita e limiti e di applicarla in
modo responsabile.
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