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Bologna La paziente, 31 anni, sottoposta a ipotermia per non danneggiare il cervello

La neodottoressa ¢ la donna «miracolata»

Il cuore riparte dopo settanta minut

Le manovre di rianimazio-
ne sono cominciate nella men-
sa aziendale, sono continuate
sull'ambulanza, che correva a
sirene spiegate verso il Policli-
nico Sant’Orsola di-Bologna, e
si sono concluse, nel reparto
di terapia intensiva dell’ospe-
dale, con I'ipofermia, 'abbas-
samento della temperatura del
corpo a 33 gradi per-24 ore: co-
si una giovane dottoressa, spe-
cializzanda in anestesia, Ma-
nuela Negri, ha salvato la vita
auna donna di 31 anni, colpi-
tadaun arresto di cuore, men-
tre lavorava.

«Una bella storia — com-
menta Gianfranco Di Nino, pri-
mario dell'Unita di Anestesia
del Policlinico Sant’Orsola di
Bologna dove la paziente & sta-
ta ricoverata — frutfo di una
perfetta organizzazione sanita-
ria: la tempestivita del 118,
I'abilith della dottoressa di fur-
no, I'impiego di una tecnica
semplice, ma efficace come I'i-
potermia, la professionalita di
medici e infermieri, E frutto
anche di un pizzico di fortu-
s,

La fortuna che quel giorno
{la vicenda risale a una setti-
mana fa) fosse di guardia, al
118, una dottoressa al IV anno
di specializzazione all’'Universi-
ta di Bologna, in grado di pre-
stare un soccorso di rianima-
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zione avanzato. Arrivata sul
posto dopo soltanto otto minu-
t, si & resa conto che la giova-
ne donna svenuta era in arre-
sto cardiaco, ha praticato il
massaggio cardiaco, é ricorsa
alla ventilazione meccanica,
ha utilizzato il defibrillatore
pil volte (12 in tutto), ha som-
ministrato adrenalina: non ha
mai mollatp, ha continuato
per settanta minuti e ha, cosi,

- ristabilito un minimo di attivi-

ta del cuore della paziente, per-
mettendogli di pompare un
po’ di sangue nell’'organismo,
ma soprathutto nel cervello.

E poi, gid in ambulanza, 1a
dottoressa Negri ha comincia-
to aricorrere all'ipotermia con
il ghiaccio, messo in certi pun-
ti del corpo, I'inguine, le ascel-
le, le carotidi, punti dove cor-
rono arterie importanti: cosi si
raffredda il sangue e di conse-
guenza si riduce la temperatu-
ra del corpo.

«Ridurre la temperatuora —
spiega Di Nino — significa di-
minuire la necessita di ossige-
no e il metabolismo di tutto
l'organismo: grazie all'ipoter-
mia, una tecnica molto sempli-
ce da applicare, si mette il cer-
vello al riparo dai danni provo-
cati da un’insufficiente circola-

le, Ia paziente @ stata ricovera-
ta nel reparto di terapia inten-
siva, dove 1 medici hanno uti-
lizzato, per mantenere Iipoter-
mia cioé la temperatura del
corpo attorno ai 33 gradi, spe-
ciali dispositivi («gelline», 1i
chiama il primario) messi sul-
I'addome e sulle gambe. Pet
24 ore in tutto. «Una precisa-
zione: prima di adottare que-
sta procedura abbiamo esegui-
touna Tac per escludere la pre-
senza di un’emorragia cerebra-
le che avrebbe reso vani i no-
stri sforzi — dice Di Nino —
Risultato: il cervello appariva
integro, ma ancora non pote-
vaimno sapere come sarebbe an-
data a finire. II timore era che
potesse non farcela». .
‘Dopo I'ipotermia, si doveva
«riscaldare» di. nuovo la pa-
ziente (occorrono molte ore) e
i medici lo hanno fatto, riu-
scendo a riportare gradual-
mente 1a temperatura e la pres-
sione arteriosa alla normalita.
Per fortuna la malata non pre-
sentava segni di alterazione
del sistema nervoso. E qui & co-
minciata la speranza. «Dopo
sel ore dalla sospensione del
«riscaldamento — ricorda Di
Nino-— la paziénte ha aperto
gH occhi ed é ritornata alla vi-

zione di sanguey. ta». Adesso sono in corso ac-
Una volta arrivata in ospeda-  certamenti per risalire alle cau-
se della sua fibrillazione ventri-
La tecnica
Lipotermia - 1l ghiaccio

_Ladottoressa Manuela Negri
(nelfa foto) ha portato [a
temperatura della sua pazients,
coipita da arresto cardiaco, a 33 -
gradi centigradi, riducendo il
fabhisogne di ossigeno e quindi di
sangue nell'organismo
e, soprathutio, ne!l cervello

Per ridurre la temperatura in un
intervento d’urgenza si applica del
ghiaccio in aleuni punti def corpo
come I'inguine, ke ascelie ¢ fe
carotidi, dove corrono le arterie
pil importanti. Per riscaldare poi i
como e riporiarlo alla temperatura
normale occorrono diverse ore -

colare, 1a grave aritmia che ha
determinato la perdita di co-
scienza, Ma per queste la medi-
cina ha le sue soluzioni.
Quello che, invece, colpisce
di questa vicenda é il tempi-
smo dei soccorsi, 'intrapren-
denza di una giovane dottores-
sa e I'applicazione, al momen-
to giusto e nella situazione gin-
sta, di una metodica, I'ipoter-
mia appunto, che non richiede
costi esorbitanti e pud portare
a risultati sorprendenti.
Adriana Bazzi
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I soccorsi

L’intervento dopo

8 minuti dal malore, poi
la tecnica di rianimazione
H primario

«Ridurre la temperatura
diminuisce la necessita di
0ssigeno nell'organismo»




