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Allarme per sostanze
nocive in alimenti e
tessuti: 8 bimbi su 10
nascono contaminati

L’ INQUINAMENTO nascosto
mette a forte rischio la salute, e
soprattutto la fertilita, dell'uo-
mo. E P'allarme lanciato dal Wwf,
che ieri hapresentato i primidati
di uno studio, condotto insieme
all'Istituto superiore disanitaea
LaSapienza di Roma e finanziato
dal ministero del’Ambiente, nel-
Pambito del progetto “Previeni”.
Lacolpaédellinquinamento, ap-
punto, degli “interferenti endo-
crini emergenti” (perché ancora
non del tutto studiati): sostanze
nocive che, spiega il Wwf, sono
«in grado di superare la barriera
un tempo ritenuta invalicabile
della placenta», e quindi di rag-
giungere il feto, «tanto che 8 bebe
su 10 nascono contaminati, an-
che se senza apparenti disturbi».
Gli interferenti endocrini inci-
dono infatti sugli equilibri degli
ormoni sessuali, riducendo la
fertilita, e ci contaminano quoti-
dianamente attraverso I’alimen-
tazione o il contatto con tessuti,
oggetti, plastiche e detergenti.
Nel 100% dei casi, da una madre
contaminata nasce un bambino
contaminato, e su dieci coppie
mamma-bambino, otto presen-
tano tracce di interferenti endo-
crini, nello specifico «ftalati».
Nonostante le limitazioni di

legge, interferenti endocrini si
trovano ancora in oggetti di uso
comune come tappeti, vestiti,
pentole antiaderenti e vernici -
con proprieta idrorepellenti e
anti-macchia -, giocattoli, auto,
pc, televisori, pesticidi, oli e pro-
dotti industriali. E loro tracce
vengono riscontrate anche negli
alimenti, dove arrivano sia per
contatto diretto, per esempio
con i contenitori di plastica, sia
per linquinamento degli am-
bienti in cui vengono allevati gli
animali e coltivate le piante.

Lo studio dimostra inoltre co-
me in situazioni pilt naturali, co-
me le oasi del Wwf, la presenza
dei contaminanti sembra avere
un impatto ridotto. Nello specifi-
co, suun campione di 250 coppie
affette da infertilita, si evidenzia
come negli individui che vengo-
no esposti maggiormente ad in-
terferenti endocrini aumentino
il rischio di infertilita e altre pa-
tologie correlate. Ecco perché,
commenta Alberto Mantovani,
dirigente di ricerca dell’Iss e co-
ordinatore del progetto, bisogna
intervenire «per assicurare la si-
curezza alimentare».
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