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T'ra curc proporzionate ¢ accanimento

I.a fine naturale
della vita

di FERDINANDO CANCELLI

ro malato ¢ mi avete visi-
((Emm» (Muatteo, 25, 36). «A

voi, ricereatori ¢ medici,
spetta mettere in opera tutto quello
che ¢ legittimo per sollevare il dolore;
spetla a voi in primo lnogo proteggere
la vita umana, cssere 1 difensori della
vita dal suo ¢oncepimento fino alla
sua fine naturale» aflermava Benedet-
to xXv1 visitando 1l Centro Cardinale
Paul Emile Léger i Yaounde, in Ca-
merun, il 19 marzo 2009. Lo stesso ti-
po di messaggio sara udito i ben di-
verso ambiente: nella Sala dei Ricevi-
menti della H()ﬂ)urv‘ di Vienna, il 7
settembre 2007, | P.xpa affermera: «li
nell’Europa che, per la prima volta, ¢
staio formulato 1] (,011((,1,10 di dnl tti
umani. Il diritte umano fondamenta-
le, 1l Presupposto per tutl u gl alm di-
nltl ¢ il diritto alla vita s O

ssa. Cio
Vd](‘, per la vita dal concepimento sino
alla sva fine naturaler.

Un ascolto non superficiale di que-
ste parole rappresenta un mandato da
compiere ¢ pone un interrogativo: se ¢
chiaro, anche alla luee dad progressi
dcdPembriclogia, che il concepimento,
Punione ciot dello spermatozoo del
padre con Poocita della madre, rap-
presenta Uinizio della vita di wna per-
sona, altrettanto chiaro sigoificato va
atiribuito alla definizione «ﬁr.(‘: natu-
rajer della vita. In alire parole, che
cosa st intende quando si parla di «i-
ney o di «compimento naturale» della
vita? I evidente che non si possa at-
tribuire all’aggettivo «naturales il si-
gnificato di «aflidato alla storia natu-
rale di malattian: quesCultima deseri-
ve infatti in medicina Pandamento di
una malatta lasciata a se stessa, non
curata .con alcun mezzo ¢, in mold
Pacsi del mondo, ¢ fortunatamente
sempre pit raro che il medico s1 im-
batta in simili casi nel quali la natura
sia lasciata libera di fare 1l suo corso.
Assumere un semplice antibiotico per
una banalc infezione ¢ gia di per sé
mezzo per modificare la «storia natu-
rale» di una malattia.

La risposta va quindi cercata altro-
ve ¢ 1l magistcro ¢ viene in aiuto con
Giovanni Paolo 1, tra quelli dedicati
al  «dramma  dell’cutanasia»n.  «Me-
diante sistemi ¢ apparecchiature estre-
mamente sofisticati - s legge nell’en-
ciclica Fuangelium vitae [n. 64-65)
la scienza ¢ la pratica medica sono
oggl in grado non solo di risolvere ca-
si precedentemente insolubili (1) ma
anche di sostencre ¢ protrarre la vita

perfine m o situarionm  di - debolezza
estreman.

La differenza tra ghi interventi tera-
peutici adeguati  (proporzionat), se-
condo criteri ()Qgcuivi, alla situazionc
del malato ¢ interventi inutli o dan-
nosi (sproporzionati, tali da configura-
re un vero ¢ proprio «accanimento te-
rapcutico») ¢ anche deseritta poco ol-
gre dallo stesso Pontefice parlando del-
la «decisione di rinunciare al cosiddet-
to “accanimento terapeutico”, ossia a
certi interventt medical non pia ade-
guati alla reale sitwazione del malato,
perche ormai sproporzionati rispetio
ai risultati che si potrebbero sperare o
anche perché troppo gravosi per Jui ¢
per la sua famigha. In queste situazio-
ni, quando la morte si preanpuncia
imminente ¢ inevitabile, si puo in co-
scienza rinundare a tratamenti che
procurerchbero soltanto un prolunga-
mento precario ¢ penoso della vita,
senza lutlavia interrompere le cure
normali dovute alllammalato i simili
casin.

Possiamo cercare di comprendere a
fondo queste parole con un csempio:
quello di un malato oncologico giunto
agh ultimi giorni di vita dopo aver in-
terrotto chemioterapic che, non dando
in tal caso pin alcun risultato, risulta-
no ormal mutill ¢ gravose (quindi
wsproporzionate»).  Questo malato ¢
destinato alla «fine naturale» della vi-
ta ¢ le uniche cure «proporzionate»
per lui saranno quelle che mirano al
controllo dei sintomi ¢ alP’accompa-
gnamento; in un caso. come  (uesto
anche la nutrizione ¢ Pidratazione cli-
nicamente assistite, doverose i fasi
pitt precoci di malatiia se i1 malato
non puod pill assumere autonomamen-
te cibo ¢ acqua, potre hbero rivelarsi
mezz «s]nop(n/mnah» sc Vorganismo
non fosse piu in grado di assimilarh,

Circoscrivendo quindi il campo a
quelle sitvazioni in cui «Ja morte s
preannuncia imminente ¢ inevitabile»
¢ sottolincando anche in questi casi la
necessita delle cure normali, come le
cure igieniche, Giovanni Paolo 11
permette quindi di comprendere bene
le parole del suo successore Benedet-
10 XVI: Ja «fine naturale» della vita &
quclla alla guale una persona va in-
contro nonostante il ricorso a mezzi di
cura proporzionail, La rinuncia inve-
ce a megzi sproporzionati quindi inu-
tili o dannosi, conclude Giovanni Pao-
lo 11 citando le parole della Dichiara-
zione lura et bona del 5 maggio 1980,
«non (‘qm\/dl( al suicidio o all’cutana-
st ; (x]nmu‘ plulloslo Paccettazione
della condizione umana di {ronte alla
morie».
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