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comune ci accompagna
da tempo immemorabile. E
stato immortalato in un capo-
lavoroletterario come Il signo-
re delle mosche (1954) del pre-
mio Nobel William Golding,
sui ragazzi dispersi in un’isola
desertacheincrudeliscono sui
pittdeboli con ferocia.
EL1976unavalloscienti-
Nﬁco a quell’idea sembrd
arrivare dal saggio dell’e-
voluzionista Richard Dawkins
sul “Gene egoista”, anche se
Dawkins sostiene diessere stato
spesso frainteso. Ma anche i pii1
diffusi manuali divulgativi sul-
I'educazione dei figli, come il
popolare “Handbook of Child
Psychology” in America, istrui-
scono i genitori su come “cor-
reggere” I'indole spontanea del
loro bambino che vorrebbe tut-
to persé. Orasappiamo chenon
¢ vero, non & cosi che nasce il
bambino. Un’importante ricer-
capubblicata sullarivistascien-
tifica PLoS, e ripresa dal Wall
Street Journal, dimostra in mo-
do convincente che siamo pro-
grammati biologicamente con
un “gene dell’altruismo”. Alme-
no: molti di noi ce '’hanno, atti-
vo e funzionante. Mentre sono
gli “egoisti alla nascita” la vera
anomalia, perché vittime di una
disfunzionegenetica. Questo il
risultato dell’esperimento con-
dotto da un’équipe di psicologi
inunlaboratorioisraeliano, sot-
to la guida del professor Reut
Avinum della Hebrew Univer-
sity. Il test & semplice, comincia
con 136 bambini di eta compre-
safrai3 ei4 anni. Unoallavolta,
ogni bambino entra da solo in
una stanza arredata come la sa-
la-giochidiunascuolamaterna.
Glivengono consegnateseicon-
fezioni di adesivi colorati. «Puoi
tenerlituttiperte—glispiegal’i-
struttore — oppure puoi darne
qualcuno a un altro bambino,
che non ne ha». Gli “sticker” co-
lorati rappresentano immagini
belle, attraenti. Nessun altro
coetaneo appare nella stanza,
quindi il bambino non hala pii1
pallida idea di chi sarebbe il be-
neficiario del suodono eventua-
le. Glisi chiede uno sforzo d’im-
maginazione notevole per quel-
la eta, la sua generosita deve

biniche nonhanno alcun adesi-
vo. Non ci sono differenze tra
maschi e femmine. Alcuni addi-
rittura rinunciano alla totalita
del dono. Interrogati sul perché
di questo altruismo estremo, ri-
spondono: «Perché € cosi che ci
si sente pii1 felici». Tutto merito
dell’educazione ricevuta in fa-
miglia? Nient’affatto. Gl psico-
logi israeliani hanno individua-
to un gene, Avprla, che “regola
nel cervello ormoni legati ai no-
stri comportamenti sociali”, in-
clusol’altruismoelospiritocoo-
perativo. Usando la tecnologia
di risonanza magnetica che
consentediraffigurareinimma-
gini la nostra attivita cerebrale,
gli stessi scienziati hanno osser-
vato che ad ogni atto di genero-
sita il gene Avprla rilascia neu-
rotrasmittenti simili alla dopa-
mina, che producono una sen-
sazione di benessere fisico. Alla
stessa conclusione e giunta una
ricerca indipendente, condotta
alla University di Washington e
anch’essa pubblicata sulla rivi-
sta PLoS: in quel caso addirittu-
ra sono stati identificati riflessi
altruistieunsenso di “equita” in
bambini di soli 15 mesi, misu-
rando la loro voglia di condivi-
dere il giocattolo favorito. E tra
quei bambini che si rifiutano di
donare e invece vogliono tutto
per sé, che gli scienziati indivi-
duano l'eccezione alla norma:
che sispiega conuna variazione
nelgeneAvprla.Queste
ricerche confermano
I'interessecrescente de-

gli studi scientifici nel
campo dell’altruismo, un
ambito che sta attirando finan-
ziamenti come quellidellaTem-
pletonFoundationinfavoredel-
la Science of Generosity Initiati-
ve. Lo studioso di Harvard Yo-
chaiBenklernel suo saggio “The
Penguin and the Leviathan” al-
largaildiscorsoatuttelescienze
sociali e all'economia. La teoria
dell’evoluzione, se applicata
nonsolo allabiologiaindividua-
le ma alla selezione dei gruppi e
delle specie, dimostra che pre-
valgono le societa e organizza-
zioni complesse dove si esaltail
“gene della cooperazione”.
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Contrordine, buoni s1nasce
trovato il gene dell’egoismo

Unaricercarivela: lascarsagenerosita frutto divmadisfimzionedel Dna

L’esperimento

A 136 bambini
tfrai3 ei4 anni
sono stati distribuiti
sei pacchetti

di adesivi clascuno

E stato detto loro
che potevano condividerli
con un bambino
sconosciuto

della stanza accanto

_ 0 agire in modo generoso

(come la dopamina)
associali a sentimenti positivi

| ricercatori pensano

lo studio sui bambini

diventati adulti, per capire
se quelli che hanno donato

Studi dimostrano che essere generosi

induce al rilascio di neurotrasmetlitori

che sarebbe utile proseguire

Circa 2/3 dei bambini
hanno scelto di regalare
uno o piu set di adesivi
Non sono state riscontrate

differenze tra maschi
e femmine

Quelli che

non hanno voluto
condividere gli adesivi
avevano una variazione
in un gene

B

Come
insegnare
I'empatia

| bambini incoraggiati
a essere generosi
saranno probabilmente
disponibili nei confronti
del prossimo in futuro
a meno che
non si sentano forzati

tutti gli adesivi sono diventati

santi o martiri

Sottolineare
le conseguenze di

| bambini tendono
a seguire i modelli

un comportamento
cattivo come
per esempio “Vedi,
hai fatto
piangere Mary”

Con i ragazzi
piu grandi
si puo parlare
direttamente

forniti dagli adulti
che mostrano
preoccupazioni
o attenzioni,
oppure offrono
aluto agli altri

Aumentare I'empatia
verso gli altri
attraverso una
discussione su come
ci si sente
nelle situazioni
di difficolta

- |l gene & noto come AVPR1a

e regola un ormone

presente nel cervello

. associato a comportamenti
sociali

Questa variante genetica

¢ stata collegata a una significativa
riduzione nella volonta

di condividere un oggetio

Lodare i bambini
per la gentilezza
piuttosto che
dar loro ricompense
concrete
come caramelle
o soldi
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