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Boom di provette
per le over 40

II sottosegretario Roccella: in autunno nuove linee guida sulla legge 40

FLAVIA AMABILE
'ROMA

empre piu donne e
sempre pill quaran-
tenni fanno ricorso
k alla procreazione
T, assistita per fare fi-
gli: & quanto emerge dalla Re-
lazione annuale sulla legge
40 inviata da]l ministero della
Salute al Parlamento. Cre-
scono tutti gli indici: il nume-
ro di coppie, cicli e gravidan-
ze che, nel 2009, hanno por-
tato alla nascita di oltre 10
mila bambini. -

Il dato che piii fa pensare &
Taumento dell’etd media del-
le donne italiane che si sotto-
pongono a procreazione me-
diealmente assistita.” Nel
2009 é stata di 36,2 anni con-
tro i 35,9 del 2008 e contro
una media europea di 34. E il
28,2% dei cicli & stato effettua-
to su pazienti «over40». Una
fascia d’etd in cui le percen-
tuali di successo calano dra-
sticamente. Trai40 e 42 anni
infattisi arriva al 6,9% dei parti
e dopo i 43 anni all’l,7%, anche
se c¢’€ una buona parte di que-
ste gravidanze sfugge ai con-
trolli suecessivi e non vengono
dichiarate come legate alla pro-
creazione assistita. Quindi po-
trebbero essere di pit1.

Anche se il 55,1% dei centri
é privato, la maggior parte del-
le prestazioni é eseguita nelle
strutture pubbliche o private
convenzionate. Rispetto al
2008 sono aumentati i cicli ini-
ziati (+8,8%), le gravidanze ot-
tenute (+12,3%) e i bambini nati
vivi (+7,3%). Sono invece calate
le complicanze da iperstimola-
zione ovarica, scese dallo
0,45% allo 0,28%.

La situazione non é la stessa
in tutt’Italia. Sui 350 centri pre-
senti, 130 sono pubblici, 27 pri-
vati convenzionati e 193 priva-

pubbliche (circa il 60% del tota- 2009 «un unico e contempora-
le al Nord) e altre meno, come neo impianto, comungue non
al Sud. Le regioni con il minor superiore a tre» di embrioni.
numero di centri pubblici o con- Insomma, un motivo tecnico,
venzionati sono Lazio, Cala- Il numero di embrioni congela-
bria e Sicilia, dove la Calabria ti,intanto, ¢ passato da 763 del
conquista la maglia nera con 2008 ai 7337 del 2009, su un to-

una sola struttura del genere.
In autunno saranno pronte
le nuove linee guida sulla legge
40. Come ha spiegato Roccel-
la, le modifiche riguarderanno
«guanto stabilito dalla senten-
za della Consulta e anche in
merito all’applicazione del de-
creto sulla tracciabilita di tes-
suti e cellule crioconservati,
dunque anche dei gameti». Im-
mediata la risposta di Livia
Turco del Pd, ex ministro della
Sanita. Chiede il coinvolgimen-
to del Parlamento perché - ri-
corda - «le linee guida non so-
no interpretative della legge e
riguardano solo le tecniche;
dungue, non possono modifica-
re il testo legislativo in nessun
modo». Richiesta respinta con
altrettanta prontezza: «L'ap-
provazione delle linee guida -
spiega Roccella - segue un per-

tale di 99.258 embrioni forma-
ti. C’¢ stata invece una contra-
zione del congelamento degli

ovociti, dove. si & passati dal

12% nel 2008 di prelievi, in cui
si congela parte degli ovociti,
al 9,9% del 2009. Un altro de-
gli effetti prodotti dalla Con-
sulta & sul numero di embrioni
trasferiti: ¢’é stato un 2,6% di

trasferimenti di 4 embrioni, co-

sa prima vietata. Sono inoltre
calate le gravidanze trigemi-
ne, dal 3,4% al 2,4%, e c¢’é stato
uno 0,1% di gravidanze qua-
druple. In aumento il successo
delle gravidanze da scongela-
mento di ovociti, dal 10,9% del
2007 al 14% del 2009, mentre é
calato quello delle gestazioni
ottenute da embrioni congela-
ti: dal 20,5% al 17,4%.

Coppie

Nel 2009
sisono rivolte
ai centri
autorizzati

per
trattamenti
di
procreazione
assistita

Sono pubblici
. oprivati
convenzionati
eoffrono
servizi

a carico

del Servizio
sanitario
nazionale

corso preciso, stabilito dalla

LE «PAGELLES
stessa legge 40, che natural- Verranno resi noti
mente il governo rispettera. . R

ome lo ha rispettato la Tur- 1tass; di sgccess,,o
co, quando ha emanato le ulti- di ogni centro

me linee guida, senza nessun
coinvolgimento del Parlamen-
to, chela legge non prevede».

Per garantire una maggio-
re trasparenza sulla qualitad
dei centri verranno resi noti i
dati relativi su numero di cicli
effettuati, tecniche praticate
e percentuali di successo.
«Ovviamente nel rispetto del-
la privacy - conclude Roccella
-. Abbiamo ottenuto il via libe-
ra del Garante e daremo i ri-
sultati a breve. Saranno vere
e proprie pagelle».

In 6 mesi ¢ aumentato di 10

volte il numero degli embrioni
congelati. B’ Peffetto della sen-

Gravidanze Centr
Nel 2009 Sono
sono quelle esclusivamente
assistite ~ privatiesi
ottenute concentrano
nei350 centri perlo piu
autorizzati al Centro-Sud
ERBRIGN CONGELATE

Sono aumentati di 10 volte
per effetto della sentenza
della Corte Costituzionale

ti. Vi sono alcune realta piti vir- tenza della Corte Costituziona-
tuose con moltissime strutture le, che dichiaro illegittimo nel

Sono sempre pili numerosi i bambini che nascono in provetta
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Il ginecologo
“Maggiori 1 rischi
piu si & mature”

P ‘ icola Surico, presidente della Societa italia-
na di ginecologia e di ostetricia, aumenta
ancora |'eta delle donne che fanno ricorso

alla procreazione. Perché?

«Le donne italiane stanno spostando sempre

pit avanti I'eta della gravidanza. Ma piu si va

avanti con I'etd pilt aumentano i rischi per la
madre e per il feto. La letteratura scientifica lo
dice chiaramente: pii1 si ¢ mature pii1 le possibi-
litd di successo di queste tecniche si riducono
al minimo mentre aumentano in ma-
niera esponenziale le complicanze.
C’g, inoltre un costo, personale e col-
lettivo, non trascurabile: le risorse
pubbliche vanno investite per proteg-
gere la fertilita, non per creare illusio-
ni nelle donne».
Le italiane superano addirittura di
due anni la media europea.

«Ormai sono tantissime le 42-43enni

a chiedere di fare il primo figlio. Il

problema é che fino ad allora pensa-

Nicola no ad altro, devono laurearsi, entrare nel
Surico mondo del lavoro, inserirsi. Fare un figlio si-
Presidente  gnifica rimettere in discussione tutto il lavo-
dellaSocieta ro compiuto, nessuno e nulla incoraggia le
italiana donne, dunque prima di prendere la decisio-
diginecologia ne aspettano sempre di piti. L’unica eccezio-
ediostetricia he & nelle donne medico che lo sanno e quindi
ormai cercano di fare subito un figlio e poi de-
dicarsialla carriera».
Che consigli da alle donne che vogliono fa-
re ricorso alla procreazione medicalmente
assistita?
«Non attendere troppo a lungo, mantenere il giu-
sto peso forma, né troppo grasse, né troppo ma-
gre. Non fumare: anche in caso di ricorso alle tec-
niche di Pma, a parita di altri fattori, le fumatriei
impiegano in media un anno in pii1 a rimanere in-
cinta. Il consumo di alcol va moderato e non biso-
gna trascurare le infezioni: spesso non danno sin-
tomi all’inizio, ma nel lungo periodo possono
compromettere la fertilitax. [FLA. AMA.]
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Lo psicologo
“Cosl sl insegue
l'eterna giovinezza”

D avid Meghnagi, psicologo e docente all’'Uni-

versita di Roma Tre, aumenta ancora l'eta
delle donne che fanno ricorso alla procrea-
zione. Che succede?
«Siinsegue il mito dell’eterna giovinezza. Il feno-
meno & europeo ma in Italia & particolarmente
accentuato. Si vive in un eterno presente e si ri-
tarda il momento della progettazione di mettere
su famiglia».
Lo fanno anche perché la loro vita é sempre
piu precaria e il Paese non aiuta chi
fa figli.
«Non penso che sia cosi. In Emilia Ro-
magna dove ci sono i livelli migliori di
assistenza familiare si fanno comunque
pochissimi figli. La verita & che le perso-
ne si svegliano quando i tempi biologici
pongono il problema ma allora é gia tar-
di, soprattutto per le donne che hanno
tempi pit1 definiti».
Nella sua esperienza chi sono le donne
che fanno ricorso alla procreazione?
David «Sono donne che devono confrontarsi con il
Meghnagi  problema delle difficolta biologiche proprie o
Docente del partner. E devono capire come dare ospita-
diPsicologia litd ad un bambino nel mondo senza considerar-
all'Universita 1o una proiezione narcisistica né una proprieta.
diRoma Sono donne che devono evitare di considerare i
Tre figliun tentativo di compensare un vuoto. E poi
devono affrontare il problema di vivere in una
societa senza futuro. Questo produce un corto-
circuito che solo in parte pud essere compensa-
to con le tecniche mediche. Siamo di fronte ad
un collasso dell'idea di futuro e questo spiega
anche il clima di depressione in questo Paese.
Invece bisogna essere positivi, e non porsi pro-
blemi di fecondazione eterologa o omologa: il
bisogno di riprodursi ¢ connaturato alla specie
umana. Quello che conta é garantire ai figli
un’idea di paternita e di maternita. E la societa
deve affrontare il problema garantendo un fu-
turo ai suoi giovani con una sorta di piano Mar-
shall per loro». [FLA.AMA.]
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