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La scoperta

Il calamaro anti-demenza

Antimo D’Aniello*

allo studio del siste-

ma nervoso del cala-
maro e del ratto arriva una
speranza per le cure della
demenzasenilee il ripristi-
nodella memoria. La svol-
ta potrebbe realizzarsigra-

zie al possibile uso terapeu-
tico dell'acido D-asparti-
co. Sia chiaro, i malatie le
loro famiglie devono anco-
ra avere pazienza perché i
risultati devono essere av-
valorati da approfonditi ri-
scontri clinici.

Ma di certo rappresenta un im-
portante passo in avanti lascoper-
ta messa a segno dalla Stazione
zoologica Anton Dohm di Napoli
(nellamia équipeanche EnzaTo-
po) insieme a un gruppo di ricer-
catoridel Dipartimento digeneti-
ca dell'Universita di Barcellona
(lidiko Somorjai, Jordi Gar-
cia-Fermandeze e miofiglio Salva-
tore).

I dati sono stati pubblicati nel-
I'ultimo volume della prestigiosa
rivista scientifica americana Fa-
sebJournal (Federation of Ameri-
can Societyfor Experimental Bio-
logy, Usa}. Abbiamo studiato il
ruolo dell'acido D-aspartico nel

sistema nervoso dell’'invertebra-
to marino Loligo vulgaris (il cala-
maro) e nel sisterna nervoso del
Ratius Norvergicus (il ratto). Ab-
biamo scoperto che questo com-
posto €un nuovo neurotrasmetti-
tore chimico implicato nell’ap-
prendimento e nella memoria.
L'acido D-aspartico & un inu-
sualeamminoacido. La suastrut-
turachimica ésimileaquelladel-
I'acido L-aspartico(l'amminoaci-
donaturale che conaltri ammino-
acidi concorre alla formazione
delle proteine animali e vegetali),
mahaunaconformazione stereo-
chimica opposta ai comuni am-
minoacidi. Il nuovo amminoaci-
do fu trovato per la prima volta
nelcervello di polpo, seppia e ca-
lamaro proprio alla Stazione zoo-
logicadiNapolinel 1977. Daallo-
raquesto amminoacido & statoal
centro di ulteriori ricerche in Ita-
liae nel mondo. Si & scoperto che

I'acido D-aspartico £unamoleco-
la presente ad alte concentrazio-
ninelcervello dell'embrione ani-
male, incluso I'uvomo (dove po-
trebbe avere un ruolo nello svi-
luppo cerebrale), mentre nel-
l'adultositrovaadalte concentra-
zioni nelle ghiandole endocrine,
soprattutto ipofisi e testicoli, e
contribuisce a regolare la sintesi
eilrilascio di specifici ormonidel-
I'asse ipofisi-testicolo.

Dungque, usando moderne tec-
niche abbinate alla microscopia
elettronica, abbiamo appurato
chel'acido D-aspartico&unnuo-
Vo neurotrasmettitore chimico.
Esso & stato trovato nelle vescico-
le sinaptiche dei neuroni del cer-
vello di calamaro e del ratto. Le
vescicole sinaptiche sono piccole
strutture della cellula nervosa del
diametro di circa 50-70 nanome-
tri, si trovano nelle terminazioni
nervose del neurone e sono ric-
che di neurotrasmettitori chimi-
ci, Si tratta, cioé, delle molecole
che portano il segnale chimico
da una cellula nervosa a un'altra
oaunacellulamuscolare renden-
dopossibile ogni azione neurolo-
gica e neuromuscolare (pensare,
agire, muoversi, memorizzare).

Irisultati ottenutiin questo stu-
dio apronoquindi nuove prospet-
tive sull'importanza dell’acido
D-aspartico nel sistemna nervoso
esulsuoruolonell’'apprendimen-
to e memoria. Inoltre, si tratta di
risultati che avvalorano gli studi
condotti dal dottor Solomon
Snyder e collaboratori dell'Uni-
versita di Baltimora: acido
D-aspartico essenziale perla cre-
scita dei neuroni dell'ippocam-
podi topo. E stato dimostrato dal
dottor Alessandro Usiello e colla-
boratori dell'Istituto Ceinge di
Napoli che I'acido D-aspartico &
capace di riparare il deteriora-
mento della plasticita sinaptica,
previene la Long-Term Depres-
sion e incrementa la Long-Term
Potentiation. E alla Stazione An-
toin Dohrn abbiamo dimostrato
chel’acido D-aspartico @implica-
to nell'apprendimento e nella
memoria dei ratti.

* Dirigente di Ricerca Stazione
Zoologica Anton Dohrn di Napoli
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