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«AN UNQUIET MIN D - MACMILLAN

«Questa e la malattia
piu complicata: i suoi
cicli sono simili a quelli
del mondo naturale»
(G1aNNA MILANO

Che vi sia un nesso

tra follia e genialita

& una delle nozioni

pitt radicate. Byron

di sé e dei colleghi
poeti diceva: «Alcuni sono affetti
da gaiezza, altri da melanconia,
ma tutti siamo pilti 0 meno tocca-
ti». Ma quanto «toccati» si deve
essere per esprimere genialita?
Esiste davvero qualcosa che cor-
risponda alla «bella follia», una
credenza del passato che si mani-
festa in espressioni come «genio
e sregolatezza»?

«Studi sistematici, non pitt le
semplici osservazioni aneddoti-
che, ci permettono dirispondere
con un gran numero di dati, asso-
lutamente convincenti. Disponia-
mo di molte pili prove scientifi-
che per dimostrare il legame tra
malattie mentali, soprattutto la
sindrome maniaco depressiva, o
disturbo bipolare, e la creativi-
tay, risponde Kay Redfield Jami-
son, psichiatria alla Johns
Hopkins University School of
Medicine, oltre che saggista.
Suo il libro «Toccato dal fuocow,
un'indagine sul rapporto fra ge-
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nialitd e depressione, dove mo-
stra come la malattia ricorra nel-
le famiglie artistiche in svariati
campi, dalla scrittura, alla musi-
ca, alla pittura. Jamison é consi-
derata uno dei massimi esperti
di disturbo bipolare, patologia di
cui soffre lei stessa e di cui ha
raccontato in «Una mente in-
quietay.

I suoi studi si basano soprat-
tutto su testimonianze autobio-
grafiche, derivate in gran parte
da epistolari, sull'analisi statisti-
ca degli alberi genealogici, ma
utilizza anche gli strumenti della
genetica, delle neuroscienze e
dei sistemi diagnostici: «Di certo
pitt attendibili di un tempoy. Pit1
di quando Karl Jaspers scrisse
nel 1922 «Genio e follia: creativi-
ta e malattie mentaley. «Il furore
creativo di Van Gogh non lo defi-
nirei, come fece Jaspers, espres-
sione elevata della schizofrenia:
credo - dice - che la diagnosi oggi
sarebbe depressione maniaca-
le».

Tl talento preesiste alla malat-
tia? «La forza creativa é li. An-
che se la pazzia é conosciuta co-
me il contrario della ragione, la
produzione artistica é razionale
e deve prevedere dei poteri co-
struttivi. L’ambiente & determi-
nante. Dalle nostre indagini sulle
vicende familiari e psichiatriche
di tanti artisti (Byron, Melville,
Hemingway, William e Henry Ja-
mes, Tennyson, Coleridge, Virgi-
nia Wolf e altri) si sono individua-
tii presupposti biologici della lo-
ro psicopatologia - racconta la
studiosa -. E la maggior parte
avevamostrato segni di instalibi-
litd emotiva ancor prima di mani-
festare la vena creativa. Nelle lo-
ro famiglie erano presentiin alta
percentuale disturbi dell'umore
e tendenze suicide. I progressi

della biologia hanno fornito tec-
niche per ricerche sofisticate sui
possibili geni coinvolti: che gli
stati maniaco-depressivi tenda-
no a manifestarsi in certe fami-
glie lo si sa da tempo, ma ora le
conoscenze raccolte lo prova-
no».

Forse & proprio da questa ten-
sione e dalla riconciliazione fra
stati emotivi estremi che sgorga
il processo creativo. «lo cerco di
capire quale sia il rapporto tra
umori e immaginazione e la natu-
radiquestiumori: il loro variare,
le loro caratteristiche opposte e
il ruolo nell'accendere il pensie-
ro, nel mutare le percezioni, nel
creare il caos e nell'imporre un
ordine e nel rendere possibile la
trasformazioney, sostiene Jami-
son. Ma come mai tra le malattie
che si mantengono sul filo della
«bella follia» predomina la sin-
drome maniaco-depressiva? «E
la pitt umana, la piti complicata
psicologicamente, la pitt umora-
le. I'suoi ritmi ne fanno un distur-
bo di carattere fortemente cicli-
co e sono simili a quelli del mon-
do naturale, come l'alternarsi
delle stagioni, e a quelli di morte
e rigenerazione, spesso descritti
in pittura, poesia e musica».

Eppure, anche se oggi si par-
la di «epidemia» di malattie
mentali, si direbbe che le per-
sone di talento con la capacita
di emergere siano di meno.
Tanto da fare pensare che I'im-
magine magica del genio sia
prerogativa del passato. «In re-
alta é un paradosso solo appa-
rente. L'uomo non ha smesso
di esprimere la sua genialita.
Sono cambiati gli standard di
valutazione e il contesto. Quan-
do la bilancia diventa multidi-
mensionale - conclude Jami-
son - le abilith umane facilmen-
te sfuggono al peso».



