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NEL CORPO NE ABBIAMO D
PER OGNI NOSTRA CELLU
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INVASIONE

LA

CERTO, DELLA CATEGORIA FA PARTE ANCHE LA VARIANTE KILLER DELL'«ESCHERICHIA COLI>», MA IN GENERE
SONO BUONI E UTILI: AIUTANO LA DIGESTIONE, PRODUCONO VITAMINE... E ORA, PER SCOPRIRE IN FRETTA
QUELLI TOSSIC!, CI SAREBBE UN METODO IDEATO DAL CNR: INUTILIZZABILE PER MANCANZA DI FOND! '

di ALEX SARAGOSA

er settimane si & parlato di «batterio killer» a

proposito deli’ Escherichia coli 0104:H4, che in

Germania, su tremila persone colpite, ha provo-

cato una quarantina di morti. La verita & che noi,
per i batteri, non siamo un nemico da distrugge-
re, ma solo uno degli infiniti ambienti dove vive-
re, da quasi quattro miliardi di anni. Nel corso di questo
lungo lasso di tempo sono apparse, si sono evolute e si sono
estinte moltissime specie «superiori». I batteri no, sono ri-
masti quasi immutati: cellule grandi circa un millesimo di
millimetro, costituite da un sacchetto rigido, un anello di
Dna e pochi dispositivi biologici per leggerlo e produrre
proteine. Sono stati la prima macchina ideata dall'evoluzio-
ne per trasformare sostanze inorganiche in materia
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vivente. Una macchina cosi semplice da
garantire una formidabile velocita di ri-
produzione (anche solo venti minuti), con
la scissione della cellula in due, e la flessi-
bilita necessaria per adattarsi a qualsiasi
condizione ambientale, grazie a infinite
mutazioni nei geni delle cellule figlie.

«In realta» spiega il biologo Giovanni
Maga, dell'lstituto di genetica molecola-
re del Cnr di Pavia, «i batteri modificano
il proprio genoma non solo attraverso
mutazioni casuali, ma anche scambiando
fra loro pezzi interi di Dna, acquisendo
cosi, di colpo, nuove caratteristiche». £
proprio questa sorta di «sesso batterico»
che, nella pancia di un qualche erbivoro,
ha permesso all’Escherichia coli
0104:H4 di acquisire da un batterio Shi-
gella il gene utile per penetrare nelle cel-
lule intestinali. Quando lo 0104:H4 ¢é en-
trato in contatto con alimenti, e ha avuto
cosi modo di arrivare nellintestino di es-
seri umani, non adattati a esso, ci sono
stati malati e morti. «E proprio la straor-
dinaria velocita dei batteri nel creare
nuove varianti» aggiunge Maga «a ren-
dere molto pericoloso I'uso scorretto gli
antibiotici. Se non 1i si utilizza nelle dosi
e nei tempi previsti, si rischia di selezio-
nare i batteri dotati delle mutazioni giu-
ste per resistere all'azione del farmaco».

A peggiorare le conseguenze dell'infe-
zione tedesca é stata la lentezza delle au-
torita sanitarie nell'individuarne e bloc-
carne la sorgente. «I laboratori usano si-
stemi di analisi basati su anticorpi speci-
fici per i singoli batteri» spiega Antonio
Malorni, dell’Istituto di scienze dell’ali-
mentazione del Cnr di Avellino. «E un
metodo lento e soggetto a errori. Fin dal
2005 noi abbiamo invece messo a punto
un sistema che, attraverso 'uso di uno
spettrometro di massa, sarebbe in grado
di evidenziare il mix di proteine unico di
ogni batterio, inclusi i vari ceppi tossici
di Escherichia coli. Cosl, in pochi minuti,
si potrebbe individuare un patogeno su
un campione di cibo, con sicurezza asso-
luta, confrontando la sua impronta pro-
teica con quelle della nostra banca dati».

11 metodo sarebbe stato utilissimo in
Germania, purtroppo pero l'idea é rima-
sta confinata ad Avellino. «Ci furono da-
ti 170 mila euro per elaborarla. Ma, do-
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po che ne avevamo dimostrato la validi-
ta, i fondi necessari per metterla in pra-
tica ci sono stati inspiegabilmente nega-
ti. Soldi pubblici buttati, dunque, e
un'idea valida sprecata, che ormai ri-
schia di non vedere la luce: con gli ultimi
tagli, la meta di quanto riceviamo per la
ricerca va a pagare le spese correnti».
Consola a questo punto sapere che i
batteri patogeni per 'uomo, in realta, so-
no solo un’infima minoranza del totale.
«L'intestino di uomini e animali» dice

Mosé Rossi, dell’Istituto di biochimica
delle proteine del Cnr di Napoli, «& tutto
tappezzato da batteri, fra i quali lo stesso
Escherichia coli. Altri coprono la nostra
pelle e altre parti del corpo. Si calcola
che nel nostro organismo c¢i siano cirea
dieci volte piti cellule batteriche che cel-
lule wmane: siamo piti batteri che uomi-
ni, insomma. Questa massa ci é indi-
spensabile per vivere: molti batteri inte-
stinali, come i lactobacilli, aiutano a
spezzare zuccheri indigeribili, 0 ®®
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sintetizzano vitamine, mentre cuelli che
tappezzano i tessuti pili esposti impedi-
scono I'adesione di specie pericolose».

La simbiosi fra organismi complessi e
batteri riproduce quella esistente negli
ecosistemi planetari. La vita sulla Terra
& infatti, essenzialmente, un

Varia, 'azoto indispensabile alle piante, e
che assorbono parte delle nostre emis-
sioni di CO,, ritardando cosi il momento
in cui arrostiremo il Pianeta. Recente-
mente sono stati trovati batteri persino
dentro chicchi di grandine, rafforzando

Pipotesi che siano loro a far

substrato di vita batterica su  Sulla Terra, condensare le molecole d'ac-
cui si @ innestata una spetta-  la vita qua e innescare buona parte
colare, ma molto pili fragile, COmM lessa . delle precipitazioni.

vernice di forme di vita piaz € SOI0 Vermice Non ¢’& angolo del Pianeta
complesse. Basti pensare che ﬁlu un substrato che non contenga batteri: dal-
la massa totale dei batteri bavtg“li'l ca le nubi stratosferiche ai de-

terrestri, cioé circa 5000 mi-
liardi di miliardi di miliardi di
individui, supera quella totale
di tutti ghi altri esseri viventi.
Ed & certo che noi senza batteri non vi-
vremmo, loro senza di noi si. Sono i bat-
teri, infatti, che decompongono la mate-
ria organica morta, rimettendo conti-
nuamente in circolo i suoi componenti;
che fissano nel terreno, prelevandolo dal-

"

serti, dai ghiacci dellAntarti-
de alle pozze termali. Persino
le cellule animali e vegetali,
contengono antichi «batteri
prigionieri», ancora dotati di un loro
Dna. Sono i mitocondri, che si occupano
della respirazione, e i cloroplasti, che
provvedono aila fotosintesi nelle piante.
Furono catturati, intorno a due miliardi
di anni fa, dagli antenati monocellulari di

tutti gli organismi complessi.

Alcuni batteri frequentano invece luo-
ghi dove solo loro riescono a vivere. Gli
archeobatteri del ceppo 121 si trovano in-
torno ai camini vulcanici delle profondita
oceaniche, a 300 atmosfere di pressione
e 120 gradi di temperatura. I criptoendo-
liti sono stati scoperti in rocce estratte
da sette chilometri di profondita, e si nu-
trono, con estrema lentezza, di atomi di
zolfo e ferro. E, se la radioattivita vi pre-
occupa, sappiate che il Deinococcus radio-
durans, non a caso noto come Conan il
batterio, evolutosi nei giacimenti di ura-
nio, oggi vive nelle acque di raffredda-
mento delle centrali nucleari. Hanno pro-
vato a farlo fuori esponendolo a raggi
gamma, al vuoto cosmico, a disidratarlo.
Niente: appena torna la normalita, lui ri-
prende a riprodursi. Ecco perché su
Marte gli scienziati non andranno a cer-
care omini verdi, ma batteri.
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