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apilloladel giorno do-

PO & contraccettiva o a-

bortiva? Parte dal

quinto numero dei

Biofiles di Scienza & Vi-

ta |'ultima replica al-

l'utilizzo di Levonorgestrel

nell’'ambito della cosiddetta
«contraccezione d'emergen-

za». Il testo, a cura di Bruno

Mozzanega, ricercatore della

Clinica ginecologica e ostetri-

ca dell'Universita di Padova,

nel mettere in evidenza il mec-

canismo d'azione della pillo-

la, ne sottolinea le contraddi-

zioni. Lo fa nel giomo in cui

anche la Sodieta italiana della contraccezio-
ne e la Societd medica italiana per la con-
traccezione pubblicano un doclimento con-
giunto destinato ai medid che afferma lanon
abortivita dei contraccettivi ormonali a base
di Levonorgestrel. Il position paper delle due
societa scientifiche punta a dimostrare cheil
prodotto svolge un ruolo meramente con-
traccettivo e non abortivo. Non solo. 1l do-
cumento spiega come e quando ricorrere al-
lapillola del gtormo dopo, qual & il suo mec-
canismo di azione, le metodiche disponibi-
li, la loro efficacia e sicurezza, gli aspetti me-
dico-legali della prescrizione, il ricorso alla
clausola di coscienza, i comportamenti a cui
i medidi sono tenuti e il counseling,

Al documento delle due societ ribatte

punto Mozzanega: sulla base di studi e

casistiche pubblicate su riviste autorevo-
i, rileva infatti la possibilita che il Levonor-
gestrel, quando assunto in periodo fertile,
possa anche non svolgere soltanto azione
contraccettiva e impedisca quindi I'impian-
to dell embrione causandone la morte. Com-
pleta I'analisi Lucio Romano, copresidente
nazionale dell'associazione e ginecologo al-
I'Universita Federico II di Napoli. «Si evi-
denziano delle criticita palesi nel testo - com-
menta Romang - in particolare per quanto
attiene il meccanismo di azione della con-
traccezione d'emergenza. Secondo il docu-
mento il Levonorgestrel "¢ in grado di im-

pedire I'ovulazione nella maggior parte dei

casi”. Cio significa che non svolge una mera
azione contraccettiva perché, se cosi fosse, &
abbastanza originale che l'invocata-azione
contraccettiva avvenga solo “nella maggior
parte dei casi". E per la minor parte dei ca-
si?». E ancora: «Raffrontdndo il Levonorge-
strel con altra molecola che si vuole intro-
durre in commercio, si afferma che "le op-
zioni contraccettive di emergenza attual-
mente in commercio non presentano un
chiaro meccanismo d'azione". Quindi si e-
vince, come da letteratura specifica, che il

o dopo», I'aborto nascosto

meccanismo di azione non & ancora completa-
mente chiarito».

macisti cattolici, condivide le medesime per-

plessita e, a proposito dell'esclusione della
cosiddetta clausola di coscienza, ricorda che, «in
attesa di avere una documentazione esaustiva
che dimostri in via definitiva come il meccani-
smo di azione sia esclusivamente, e non princi-
palmente, contraccettivo, rimane il ragionevole
dubbio che i spinge ad astenerci dal partecipa-

Piero Uroda, presidente dell'Associazione far-

te a un procedimento che
potrebbe essere abortivos.

olti dubbi sull'effet-

t0 meramente con-

traccettivo del pro-
dotto sono espressi anche
daMario Eandi, farmaco-
logo all’Universita di To-
rino: «Le affermazioni e-
spresse nel documento
sono quantomeno otti-
mistiche, perché i dati in
Nostro possesso non so-
no affatto univoci». At-
tenzione anche ai mecca-
nismi molecolari ricon-
ducibili ai nuovi prodot-
ti richiamati nel testo:
«L'Ulipristal - continua
Eandi - & una molecola a-
naloga a quella del Mife-
pristone, principio attivo
della Ru486, usata in Ita-
lia per I'aborto chimico».

| documento, che con
perfetto tempismo arri-
va alla vigilia della di-
chssmne sull'introduzione in Italia della pil-
fola dei cinque giorni dopo, si rivolge ai me-
dici «per fare chiarezza in un campo che pre-
senta numerosi aspetti controversi sia dal
punto di vista scientifico che da quello me-
dico-legale». Si tralascia pero di specificarne
la poca coerenza rispetto al foglietto illu-
strativo, unico testo con valore legale, che fa
fede ai fini dell'autorizzazione per la vendi-
ta. Nel "bugiardino" del farmaco Norlevo in-
fatti si legge che «la contraccezione di emer-
genza ¢ un metodo di emergenza che ha lo
scopo di prevenire la gravidanza, in caso di
rapporto sessuale non protetto o in caso di
mancato funzionamento di un sisterna an-
ticoncezionale, bloccando l'ovulazione o im-
pedendo l'impianto dell'ovulo eventual-
mente fecondato».
Lavolonta delle due societa scientifiche di of-
frire un vademecum definitivo sul caso ne e-
sce ridimensionata, anche per la natura stes-
sa di questo tipo di pubblicazioni. Lo ricor-
da Lucio Romano: «Il position paper, come
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tutti i documenti del genere, & soggetto ave- il testo attuale non puo rappresentare l'ulti-  bortivita della pillola della quale cresce il
rifiche e aggiomamenti secondo l'eyoluzio-  ma e definitiva interpretazione sul meccani-  consumo tra le giovanissime non esce affat-
ne della ricerca scientifica. Cio significa che smo d'azione della contraccezione d'emer-  to di scena.

genza». Troppi dubbi, niente certezze. E I'a-




