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CON
STAN

MINALI

Ricercatori giapponesi hanno costruito

una retina a partire da cellule di topo.
. L.

Potrebbe servire a curare la cecita

MARCO CRESCENZI

NEGLI ULTIMI anni abbiamo sentito parla-
re spesso delle cellule staminali e della possi-
bilita di sviluppare avveniristiche terapie
grazie ad esse, Molte volte se nee discusso po-
lemicamente, perché aleuni tipi di queste
specialissime cellule possono essere derivate
solo da embrioni umani. I ricercatori, d’altra
parte, hanno sempre insistito sulla necessita
di condurre ricerche sulle cellule staminali;
sostenendo che rappresentano I'unica possi-
bilith conosciuta di realizzare tecniche tera-
peutiche altrimenti impensabili. A onor del

vero, & sembrato che per molti anni questo
campo si nutrisse pitt di meravigliose pro-
spettive che di promesse mantenute, ma una
recente notizia contribuisce fortemente a
modificare questa perce-
zione,

Ricercatori giapponesi

L,O‘STAC?LO. hanno dimostrato che &
Gli studiosi  possibile coltivare cellule
dovranno  staminali embrionali di
dimostrare topo, in condizioni sem-
che non ci pli;ti da ottenslj“[e,. che le

sonl.e  portano a costituire una
S((l)lnt(l)lilif)cl“lél perfetta retina, la parte

pilt nobile dell’occhio,
quella chericeve laluce e
ne trasmette i segnali al cervello.

Lascoperta é avvenuta per caso e halascia-
to tutti senza parole, i suoi autori per primi.
Nonsipensavainfatti possibile che una strut-
tura complicata e delicata come la retina po-
tesse formarsi spontaneamente in laborato-
rio, al di fuori di un embrione in via di svilup-
po. Efacileimmaginare con quale meraviglia,
invece, gli sperimentatori si sono accorti che
i gruppetti di cellule staminali identiche fra
loro con cuilavoravano eranoin grado di dare
origine a tutte le diverse cellule che compon-
gonolaretina. Non solo: si disponevano spon-
taneamente aformarei diversi strati cellulari
di cui la retina ¢ composta e 'intricata rete di
connessioni che li congiunge fra loro. Unare-

azione incredibile esattamente come se le
stesse cellule avessero formato una struttura
complessa come un dito o un orecchio.

Al di 1A dei suoi aspetti esclusivamente
scientifici, pure estremamente importanti, il
potenziale terapeutico di questa scoperta e
notevolissimo. La maggior parte delle cecita
non curabili, infatti, & dovuta a grave danno,
degenerazione o distruzione della retina.
Poiché la parte pit1 delicata ed importante di
quest'ultima e composta daneuroni, cioe cel-
lule che non si dividono, non esiste la possibi-
litd di rimpiazzare le cellule retiniche perse.
In linea di principio, dunque, il recente risul-
tato dovrebbe consentire di effettuare tra-
piantidiretine gia perfettamente formate, ri-
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costituendo cosi la capacita visiva di persone
cieche o che si avviano a diventarlo.
Ogni problema & risolto, dunque? Certa-

mente no. In primoluogo,le cellule utilizzate
dai ricercatori giapponesi sono di topo. Biso-
gneravedere se lo stessorisultato e ottenibile
apartireda cellule staminali umane. Sebbene

sialecito essere ottimisti circalapossibilita di
trasferire questa tecnica all'uomo, l'espe-
rienza ci insegna che la ricerca si scontra
spesso con ostacoli imprevisti, che possono
tenerlain seacco per anni. C'é poi la difficolth
sull’origine delle cellule: ottenere quelle sta-
minali embrionalirichiede di solito la distru-
zione di uno o pil embrioni, cosa che molte
persone considerano inaccettabile,

Questo ostacolo ¢ perd ora aggirabile: gra-

zie ad un’altra eccezionale scoperta giappo-
nese,dapochi anni éinfatti possibile ottenere
in laboratorio cellule staminali con le stesse
caratteristiche di quelle embrionali, a partire
dacellule dell’adulto, per esempio della pelle.
Questo elimina ogni dilemma etico, ma rima-
ne ancora un problema:; le cellule staminali,
di qualunque origine, hanno una certa ten-
denza a formare tumori proprio a causa delle
loro speciali caratteristiche. I ricercatori do-
vranno dimostrare con molta chiarezza che &
possibile produrre retine che non contenga-
no pit alcuna cellula staminale, ma soltanto
cellule che si trovano normalmente nell’oc-
chio. Questadimostrazione e difficile da otte-
nere con il rigore richiesto dalle applicazioni
allaterapiaumana. Civorra quindi del tempo,
non & possibile precisare quanto, prima che le
scoperte di oggi si tramutino nelle grandi te-
rapie di domani.

I risultati degli scienziati giapponesi apro-
no comungue le porte a possibilita sinora in-
sperate, non solo nel campo della terapia del-
P'occhio, ma in ogni settore della medicina in
cui sia necessario ricostruire strutture com-
plesse. Indicano anche che il potenziale delle
cellule staminali non ¢ solo un frutto della
fantasia dei ricercatori ma che, dati tempi e
investimenti sufficienti, puo davvero con-
durci a scoperte entusiasmanti e a terapie ri-
voluzionarie.
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COSA SONO

LE CELLULE STAMINALI?
Sono cellule che conservano
la possibilita di duplicarsi

in cellule diverse. Quanto piu
I'organismo da cui si traggono
€ in fase iniziale di evoluzione,
tanto maggiore puo essere

la possibilita di adattarle
allimpiego desiderato

DOVE

SITROVANO?
Nell’embrione, che ne e ric-
chissimo, ma anche nel feto,
nel neonato e nell’adulto, ov-
viamente in quantita progres-
sivamente inferiore

QUALI SONO
LE PRINCIPALI
APPLICAZIONI?

Gia oggi le staminali del cor-
done ombelicale - dette emo-
poietiche -, destinate a diven-
tare cellule del sangue, ven-
gono impiegate per la cura

di gravi malattie come alcuni
tipi di leucemie. Studi si stan-
no conducendo anche per la
cura della sclerosi multipla e
di altre malattie degenerative
del sistema nervoso

CHE COSA SISTA
SPERIMENTANDO?

Le staminali possono essere
guidate per diventare tessuti
specifici dell’organismo. E il
caso delle retina, del muscolo
cardiaco e di altri organi

COSA SI PUO FARE
INITALIA?

La legge 40 del 19 febbraio
2004 vieta laricerca sulle
staminali embrionali.

Si possono quindi utilizzare
solo staminali adulte

ALLA “GIGI GHIROTTI”

Con una manifestazione al Po-
liclinico Gemelli di Roma, si &
celebrata ieri la decima edizio-
ne della “Giornata nazionale
del Sollievo”, dedicata alle cu-
re palliative, e organizzata dal-
la Fondazione genovese “Gigi
Ghirotti”. L’incontro, presenta- =~

to da Bruno Vespa, ha visto la partecipa-
zione di tanti personaggi del mondo dello
spettacolo: da Milly Carlucci a Fabrizio
Frizzi (foto) a Lorella Cuccarini, Gigi
D’Alessio e Anna Tatangelo. In un messag-
gio il presidente della Repubblica Giorgio
Napolitano ha espresso il suo apprezza-
mento per Iattivita della “Gigi Ghirotti”.
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