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“Pillola dei cinque giorni dopo: ‘solo’ un contraccettivo?”: è questo il titolo del n. 6 di “BioFiles – Buona scienza e scienza buona”, la newsletter 

scientifica dell’Associazione Scienza & Vita (scienzaevita.org). Il testo, a cura di Lucio Romano, docente all’Università di Napoli “Federico II” e 

copresidente nazionale di Scienza & Vita, spiega anzitutto in cosa consista questa pillola di cui si è parlato recentemente. Lo studioso afferma che 

“l’ulipristal acetato (molecola fondamentale di ‘EllaOne®’, la ‘pillola’ in questione, ndr) si lega ai recettori del progesterone e ne impedisce l’azione. 

Quindi interferisce, tra l’altro, con l’annidamento dell’embrione svolgendo azione intercettiva - abortiva. I primi studi sono stati realizzati proprio 

confrontando l’azione dell’ulipristal acetato con quella dell’RU486, molecole che appartengono allo stesso gruppo farmacologico”. Più avanti, la 

newsletter si occupa dei meccanismi di azione, rilevando che “se fossero solo questi .. potremmo dire che ellaOne® è solo contraccettivo. Ma non è 

così. EllaOne® agisce anche a livello dell’endometrio, la mucosa che ricopre la parte interna dell’utero e che accoglie l’embrione per l’annidamento”. 

Sulla base degli studi disponibili (citati analiticamente), Romano afferma che “il meccanismo d’azione di EllaOne® è finalizzato ad impedire sia 

l’instaurarsi della gravidanza sia il suo sviluppo”. 
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