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Perché in ogni famigha
estste 1l figlo prediletto

dal nostro inviato
ANGELO AQUARO

NEW YORK
VVISOaifratelliminori:
Anonleggete questoarti-
colo. Potrebbe confer-
mare quello che avete sempre
sospettato: mamma e papa
hanno semprepreferitovostro
fratello maggiore. Avviso ai
fratelli maggiori: non leggete
questo articolo.
OTREBBE svelarvi quello
P chenonavete maisospet-
tato:mammae papahan-
no sempre preferito vostro fra-
tellominore.

Comungquela giriatelaverita
resta scomoda: il figlio predi-
letto esiste. Chiamatela la sin-
drome del pinguino. Altro che
modidafrac:quandocovaquel
simpatico pennuto mette da
parte I'uovo pil1 grosso — e
spazza via quegli pil1 piccolini.
E levoluzione, bellezza. 11
mondo animale al quale tutti
apparteniamo ha a cuore sol-
tanto quello: la sopravvivenza
della (propria) specie. Per que-
sto I'aquila, che ha appunto la
vista pil1 lunga, & pil1 prudente
del pinguino: e continua a te-
nere d’occhio le uova pii1 pic-
cole— giusto in caso.

«Lafunzionedelsecondona-
toequelladiun’assicurazione»
dice cinicamente Douglas
Mock, zoologo all’Universita
dell’Oklahoma, al super repor-
ter scientifico di Time, Jeffrey
Kluger, chehaindagato suifigli
prediletti nel libro “The Si-
blings Effect” inuscitaquinegli
Usa.

La solitudine dei numeri
due? Mano:ilgioco del preferi-
to e pil1 sottile. D’accordo, uno
studio norvegese ha dimostra-
tocheifiglimaggioriavrebbero
unquoziente d’intelligenza su-
periore di 3 punti. D’accordo,
un altro studio ha dimostrato
che solitamente sono pii1 alti e
pilt forti. Anche qui le spiega-
zionisonotuttenaturali:ilfiglio
maggiore non deve mica divi-
dere lerisorse con il resto della
nidiata, si tratti del cibo a tavo-
la o degli stimoli dei genitori.
Ma il meccanismo della predi-
lezione gira anche su altre ruo-
te.C’eunaltro principio chedi-
vidiamo conilrestodelmondo
animale: e si chiama compas-
sione. Fla tendenza a prender-
si cura del pii1 debole: destina-

to in questo caso a diventare, a
sorpresa, il prediletto. Sarah
Blaffer Hrdy dell’'universita
dellaCaliforniaharaccoltoica-
sipilieclatanti. Peresempioc’e
unaspeciediuccelliin cuiil pil1
piccolo viene identificato da
Madre natura con un ciuffetti-
no rosso: in questo caso la ma-
dre naturale non puo sbagliar-
siconfondendoloconglialtri.E
potra rifocillarlo e proteggerlo
con pill amore.

Si, un’altra ricerca dell’'uni-
versita della California ha di-
mostrato che almeno il 70 per
cento dei papa e il 60 per cento
delle mamme riconoscono di
avere una predilezione per un
figlio: che solitamente ¢ il pri-
mo. Ma la vera questione é:
quanto realmente influisce
nellosviluppo? Equantodeter-
minadellalorovita adulta?

Qui gli psicologi della Pur-
due University non hanno
dubbi: «La sola percezione di
un trattamento sfavorevole ¢
negativa» dice Shawn White-
man. Ecco perché 'amorevole
ipocrisiadeigenitorievitale.La
prima regola ¢ non far sentire
unfiglio davvero piu privilegia-
to dell’altro. 1l rischio & quella
sindrome chein inglese si rias-
sume Lfs: Less favored status.
Lostatusappuntodelfigliome-
nofavoritoche—dimostrauno
studio dell'universita di Den-
ver — provoca ansia, disistima
e depressione. Ma c’'e sempre
l’altra faccia della medaglia. 11
favorito di turno credera che il
mondo ¢ aimmagine della sua
famiglia: e nella vita reale si ri-
svegliera nell’amara sorpresa
chenontuttisonoprontiarive-
rirlo. Qui al contrario &lo sfavo-
rito che diventa favorito: abi-
tuandosi alottare perimporsie
farsistrada.

Non & solo psicologia: € sto-
ria. «Jlmio caratterefu devasta-
todaquelleumiliazioni», lascio
scritto un romanziere che per
tutta la vita mostro i segni della
sindrome da Lfs. Ma c’e qual-
cuno, oggi, che ricorda i nomi
dei fratelli di un certo Charles
Dickens?
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