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Figh, lanvincita del papa
eccoquando batte mamma

VERA SCHIAVAZZ|

U NON sei capace, vo-
(( Tglio giocare con papa».

Sempre pill madi alle
preseconilloroforsennato multi-
taskingoccidentalesembranode-
stinate ad ascoltare queste frasi.
Papaé, o potrebbe essere, meglio
dimamma quandossitrattadifare
la lotta aggrovigliati sul tappeto,
lanciare un palione nel canestro,
uscire inbiciclettae perfino sfida-
re se stessi nei primi giochi che ri-
chiedono un minimo di abilita.

ANON solo: alla vigi-
Mlia della festa del
papa in versione

americana(70milionidigeni-
tori maschi stanno per cele-
brarla negli Stati Uniti) il Wall
StreetJournalhasdoganatoin
una lunga inchiesta ricca di
esempi lusinghieri le loro ca-
pacita anche nel domareica-
pricci piu terribili, prendersi
cura delle piccole ferite e dei
piccolimalanni, sostenereifi-
gli in preda alla frustrazione
che giochi difficili, come i
grandi puzzle, possono pro-
vocare.

Non importa se le statisti-
che continuano a far pendere
labilanciadallapartedimam-
ma: i padri americani che la-
vorano passano meno di sei
orealgiorno conilorofiglinel
48 per cento dei casi, mentre
soltanto il 31 per cento delle
madrilo fa. InItalia, poi, inun
giorno medio della settimana
le mamme di un solo bambi-
no “spendono” conlui5oree
6 minuti, contro!’ora e 29 mi-
nuti investita da papa (parti-
colare curioso, il tempo dei
papa decresce con 'aumen-
tare dei figli: secondo 'Ocse,
chine ha tre o pitinon dedica
loro oltre un’ora e 21 minuti).

«I padri italiani non sono
piu spettatori ma protagoni-
sti nella vita quotidiana dei
bambini-confermaMarcello
Lanari, che per la Societa ita-
lianadipediatriasioccupadei
rapporti tra medici e famiglie
~Livediamo arrivare fin dalle
prime visite, ormai i pit1 gio-
vani sono in grado di cambia-
reunneonato condisinvoltu-
ra, e sono affettuosi quantole
madri. Non mi pare pero, a
differenza dei colleghi ameri-
cani, che siamo di fronte aun

“sorpasso”:semmaij, ipadridi

oggihannorinunciatoa quel-
la distanza emotiva che con-
sentiva loro una “finta” auto-
revolezza, e possono permet-
tersi di dedicare ai loro figli il

tempo che vogliono, tempo
prezioso quindi mentre quel-
lo delle madri & spesso obbli-
gato. Senza paura di rotolarsi
sultappeto, correre insieme 0

coccolare i piccoli come pri-
ma facevano soltanto le don-
ne».

Chi & piu1 bravo quando in
casa o per strada esplode un

capriccio irrefrenabile, quelli
che gli americani chiamano
“temper tantrums” edifronte
ai quali molti genitori sem-
brano paralizzati dal panico?
Lametadellemadri (comedei
padri) liritiene una delle sfide
principali, ma mentre papa
tende a distrarre il bambino e
apassare sopraalla crisi spes-
so le mamme pretendono di
spiegare, di “far ragionare” i
figli, ricavandone unafrustra-
zione cheallafinelespingeal-
lasfuriatafinale. -

«Se ¢ vero che i padri sono
diventati il genitore migliore,
almeno peralcuniaspettidel-
la vita dei bambini, viene da
chiedersi perché non lo ab-
biano fatto prima - ironizza
Tilde Giani Gallino, psicope-
dagogista dell’eta evolutiva,
traimaggioriespertiitaliani—.
Io credo semmai che in que-
ste cose si misuri la capacita
dell'individuo di interagire
effettivamente con un picco-
lo, facendo i giochi che piac-
cionoaluienonquellichel’a-

dulto ritiene pit adatti. Certo
¢ finita quella fredda lonta-
nanza, anche un po’ artificio-
sa, che nelle societa occiden-
tali separava i padri dai figli».
Maattenzione anon esage-
rare: «Gli allenatori dei bam-
bini-calciatori si lamentano
spesso delle ingerenze pater-
ne—raccontaGianiGallino—e
nella storia di molti grandi
campioni dello sport ¢’¢ un
“padre che voleva troppo” e
che ha forzato i destini del fi-
glio. Alle mamme interessa
meno farne un campionen».
Anche gli americani entusia-
sti dei nuovi padri sono d’ac-

cordo: le mamme parlano il
linguaggio dell’amore, i padri
quello della sfida e della resi-
stenza. Vedere per credere (e
non imitare) lo struggente
Brad Pitt padre severo e fragi-
lein “Three oflife”.
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Le reazioni dei genitori

CAPRICCI ,

B ?
Correggere il bambino con parole
dirette. Questo aiuta if piccolo |
a sviluppare elasticita mentale

H

MAMME °
Provano a ragionare con il bambing.
Questa modalita insegna
a esprimere i propri sentimenti

PICCOLEFERITE =
PaPR ;
i Tendono a distrarre il bambino.
i1l bambino sviluppa la resistenza
gper ie situazioni plicate

MAMME
Tendono a calmare il bambino.
LQues’w lo aiuta a sentirsi sicuro

FRUSTRAZIONE DA GIOGO

PaPA

Tendono ad evitare di intervenire.
Guesto metodo sviluppa ]
autonomia

MAMME
Riorganizzano il gioco.
Questo aiuta a sviluppare
fa fiducia in se stessi

MODALITADEL GIOCO
iPﬁPﬁ

: L'interazione & piu turbolenta

i@ fisica. Tale modalita sviluppa
;I‘auto-controﬁo

MAMME
Interagiscono con le espressioni
del volto. Cosi i bambini

miglicrano la comunicazione
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