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I settore cresce pin di qualunque altro comparto nella sanita,
e ha ormai superatoi 50 miliardi di euro di giro d'affari in tutto il mondo

Terapie alternative, I unica certezza éil business

Cristalli e pietre miracolosi, olio di serpente, induzioni energetiche, pranoterapia, braccialetti magnetici: secondo uno studio condotto in 18 anni
proprio dal luminare della “medicina complementare”, ben il 95% deirimedi “estemporanei” sono privi di benefici, salvo solo I'effetto-placebo

CATIABARONE
Lipnosiper dimagrire, la medi-

tazione contro il dolore, pedi-
uviingrado diassorbirele tos-
sine dall'organismo, gioielli e cri-
stalli curativi, olio di serpente. E poi
aghi, infusi, massaggi, pietre e ma-
gneti per combattere la depressio-

ne, lostress e altrimalesseri. Dovela
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medicina convenzionale non riesce
adarerisposte,siamodispostiadab-
bracciare qualsiasi tipo. di tratta-
mento pur di guarire. A raccontarlo
e Ia storia, con le terapie a base di
sanguisughe, salassi, erbe eradicidi
ognigenere. Adimostralosonolein-
numerevolisoluzionialternative sul
mercato che rendono la medicina
non convenzionale un business. In
alcuni Paesi oltre la meta della po-
polazione ricorre a rimedi alternati-
viin una forma o nell'altra: si stima
che con oltre 50 miliardi di euro di
spesa globale annua sia il settore in
crescita pil rapida della medicina
(Trick or treatement? Alternative
Medicine on Trial, 2008, di Simon
SingheEdzardErnst). InbasealRap-
porto Eurispes 2010 gli italiani che
fanno uso di medicine non conven-
zionali sono passati dal 10,6% del
2000 al 18,5 dell'anno scorso con
11,1 milioni in tutte, ma secondo al-
tre stime la quota si avvicinaal 25%,
una buiona fetta dei circa 100 milio-
ni di affezionati europei. La terapia
complementare piti diffusa, secon-
dol'Istat, &l'omeopatia (7%) seguita
da osteopatia e chiropratica (6,4%),
fitoterapia

(3,7%) agopun-

tura (1,8 %). Solo
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per i prodotti
omeopatici ‘sia-
mo il terzo mer-
cato in Europa,
dope Francia e
Germania, con
un fatturato an-
nualedicirca300
milioni di euro
{dati Eurispes,
Omeoimprese).

Non e sempli-
ce orientarsi nel-
lamedicinacom-
plementare e al-
ternativa. E an-
cor meno identificare quali rimedi
siano davvero efficaci e quali sem-
plici placebo, che funzionano solo
grazie a buone strategie di marke-
ting. C'¢ un uomo che ha dedicato
tuttalasuavitaprofessionaleafarlu-
cesuquestezoneinombra, sottopo-
nendo le terapie non convenzionali
a test scientifici, come quelli obbli-
gatori per tutti gli altri farmaci, con
I'intento di verificarne la validita: &
Edzard Ernst, il primo professore al
mondo di medicina complementa-
remaancheilsuopiliattentocritico.
Nelcorsodiben 18anniErmsteilsue
gruppo di ricercatori del Peninsula
Medical School in Inghilterra, han-
no eseguito studi clinici e pubblica-
to pil di 160 meta-analisi (una me-
ta-analisi @ unatecnicastatisticaper
estrarre informazioni da serie e
blocchi di prove che non avrebbero
diper sé affidabilita statistica).

Non parlaanome dellalobby far-
maceutica, tieneachiarire: il profes-
sore ha riassunto le sue conclusioni
nella Guide to Complementary and

Alternafive Medicine. Irisultatisono
da brivido: il 95% dei trattamenti
esaminatiin campicomel'agopun-
tura, la fitoterapia, 'omeopatia e di
riflessologiasonorisultatistatistica-
mente indistinguibili da trattamen-
ti placebo. Solo nel 5% dei casi i H-
cercatorinehannoriscontrato!'effi-
cacia (I'erba di San Giovanni, per
esempio, pud aiutare persone affet-
tedadepressionelieve mentrel'arti-
glio deldiavolo peridolorimuscolo-
scheletri). Le conclusionidel profes-
sore sono nette: «L'agopuntura fun-
zionaquasisoloperlanausea,lachi-
ropratica per alcune forme di mal di
schiena; I'omeopatia non & plausi-
bile e non ¢ riuscita a dimostrare di
esserlo dopo due secoli e quasi 200
studi clinicj; lIa fitoterapia offre cer-
tamente alcuni rimedi interessanti,
ma quelli dubbi, sconfessati e addi-
rittura pericolosi che si trovano in
commercio sono di gran lunga pit
numerosi», )

In un altro libro, Trick or treate-
ment? Alternative Medicineon Trial,
Emstriportairisultati delle sue ana-
lisicon casiconcreti. Incrociandogli
‘studiadisposizione, il professore ha
rilevato una scarsa efficacia dei ri-
medi fitoterapici a base di mirtillo
perlemalattiedegliocchi, leveneva-
ricose, la flebite e i dolori mestruali,
cosicomequelliabaseditimoperla
bronchite e di vischio per il cancro.
Quanto alle candele auricolari, lun-
gi da eliminareil ceume dalle orec-
chie, lascerebbero invece secondo
Ernst un deposito ceroso che prima
nonc'era, e poi sonestate riscontra-
te ustioni, occlusioni del canale udi-

tivo, perforazioni del timpano. Nes-
suna controindicazione, masolo ef-
fetto placebo, periFioridi Bach, ov-
vero degli infusi di piante estrema-
mentediluitie miratia curare squili-
bri emotivi, usati per un'infinita di
malattie. Identica conclusione, ov-
vero effetto placebo, per le diverse
forme di guarigione spirituale come
lepreghiere d'intercessione, il tocco
terapeutico, il sistema di guarigione
d1 Johari, il reiki, addirittura gli in-
cantesimi per guarire le verruche
praticati in certe zone della Gran
Bretagna 8dove per la medicina al-
ternativa si spendono 350 milioni di
sterline T'anno). Particolarmente
dura |'analisi per la pranoterapia, e
ingeneralipericasiincuicisarebbe
una non meglio precisata energia -
curativaincanalatanelcorpodel pa-
ziente dal guaritore. E pericolosa
vienedefinitalamedicinaortomole-
colare,l'usoinaltedosidivitamineo
minerali per prevenire il tumore.

Non & finita. Ernst ritiene poten-
zialmente nociva e del tutto priva di
prove scientifiche I'ossigenotera-
pia, cioe 'applicazione diretta o in-
diretta di ossigeno o 0zono al corpo
umano utilizzata da alcuni per trat-
tareunavarietadimalattie, compre-
si il cancro (contro il quale ci sono
anche inutili terapie a base di vi-
schio), I'aids, leinfezioni, lemalattie -
cutanee, i pro-
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blemi cardiova- - -
Nella sola Gran

scolariereumati-

ci. Stesse conclu- Brt:t;g"a’rdwf é
sioni per l'idro- § | ;tea dl_zza 0
colonterapia(ov- 0 StCI0,
vero l'uso di cli- Hmercatovale

steri per ripulire M

'organismo via

rettale) nell'ambito delle cure disin-
tossicanti usate nella medicina al-
ternativa. Tra le terapie pit1 discuti-
bili, lamagnetoterapia: «Oggiilmer-
catomondiale deimagnetiammon-
ta ad oltre un miliardo di dollari al-
1'anno -scrive il professore - e com-
prende braccialetti, solette da
scarpe, collane, guanciali: i fabbri-
canti vantano le proprieta terapeu-
tiche dei magneti sistemati vicino al
corpo per la cura di vari disturbi co-
me accelerare la guarigione di frat-

_ ture, migliorare la circolazione san-

guigna, alleviare il dolore, ma rigo-
rosericerche condotte sullamagne-
toterapia non suffragano alcuna di
questeaffermazioni». Epoic'echiri-
corre alla cristalloterapia, 1'uso di

cristalli come quarzo o altri minera-.

lialloscopodi "curarel'energia”, ma
ancheatecnichediagnostichealter-
native, spesso costose, che possono
portare a diagnosi erronee. Insom-
ma, rimedi da prendere in conside-
razione ma con cautela e senza di-
menticare di consultare il medico.
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