Terra

Data
Pagina

Foglio

25-01-2011
4/5

Diritti Capovoltala tesi su cui poggia la norma sul testamento biologico che giace alla Camera.

Un sondaggio tra specialisti chiarisce: Iidratazione e lalimentazione artificiale sono trattamenti medici

Biotestamento, i chirurghi
italiani atffossano la legge

Federico Tulli

a nutrizione e lidra-
tazione artificiale so-
no trattamenti medici e
come tali devono esse-
re oggetto di dichiarazione an-
ticipata di trattamento (Dat). £
questo il parere del 73 per cento
dei chirurghi italiani, rilevato da
un sondaggio promosso dal Col-
legio italiano dei chirurghi (Cic),
lassociazione che riunisce qua-
si tutte le societa scientifiche di
area chirurgica che, a loro volta,
raccolgono  complessivamen-
te oltre 45mila medici impegna-
ti nelle universita e negli ospe-
dali pubblici e privati di tutto il
territorio naziona-
le. Lautorevole pre-
sa di posizione, net-
tamente contrap-
posta a quanto pre-
vede lattuale dise-
gno di legge sul te-
stamento biologico
che verra discusso
alla Camera, presu-
mibilmente in febbraio, & stata
espressa nellambito di un que-
stionario che riguarda le diver-
se tematiche collegate alla que-
stione delle dichiarazioni anti-
cipate di trattamento, con cui
il medico si trova a fare i conti
in presenza di un paziente in fa-
se terminale. Nel complesso, ha
spiegato il presidente Cic, Pie-
tro Forestieri, «<non sono emer-
si dubbi sulla necessita di vara-
re una legge condivisa su un ar-
gomento cosl delicato». Secon-
do I'81 per cento dei chirurghi
una norma sul testamento bio-
logico & indispensabile, men-
tre, per sette specialisti su die-
ci quanto stabilito dal paziente

nelle Dat deve essere vincolante
e non semplicemente orienta-
tivo per il medico. Dal sondag-
gio emerge inoltre che per il 97
per cento dei chirurghi bisogna
astenersi dal persistere in trat-
tamenti da cui non si possa at-
tendere un beneficio per la sa-
lute del malato; e se il pazien-
te non puo esprimere la propria
volonta, per oltre nove medici
su dieci (92 per cento) si deve te-
nere conto di quanto da lui pre-
cedentemente indicato in modo
certo e documentato.

Quando una persona rifiuta vo-
lontariamente di nutrirsi, il me-
dico (I'89 per cento) ha il dovere
di informarla sulle conseguenze
del digiuno protratto sulla sua
salute ma non deve assumere
iniziative costrittive né collabo-
rare a manovre coattive di nutri-
zione artificiale, pur continuan-
do ad assisterla. Di fronte a pa-
zienti che, prima di perdere co-
scienza, abbiano espresso pare-
re contrario alla nutrizione arti-
ficiale, il 75 per cento dei chirur-
ghi ha dichiarato di non accetta-
re l'obbligo di somministrarla in
ogni caso, anche se stabilito dal-
la legge. A chi spetta questa de-
cisione? In questo caso la rispo-
sta non e stata compatta. Il 46
per cento dei medici chirurghi ri-
tiene che spetti al paziente, il 27
per cento al medico e ai familia-
ri, mentre il 2 per cento ha rispo-
sto: solo al medico. La decisione
di non somministrare o sospen-
dere terapie e trattamenti, che
tengono artificialmente in vita,
dovrebbe spettare al paziente,
nel caso in cui abbia espresso le
sue volonta quando era coscien-
te, secondo il 65 per cento dei
chirurghi; la risposta “a nessuno

perché la vita & un dono da tute-
lare” e stata scelta dal 16 per cen-
to degli specialisti; “a una com-
missione etica di esperti”, 12 per
cento; a un familiare, 5 per cen-
to; al medico curante o a un ma-
gistrato, uno per cento. «Un ar-
gomento molto sentito dai chi-
rurghi - racconta Forestieri - ¢ la
possibilita di includere nelle di-
chiarazioni anticipate di tratta-
mento anche la donazione del
corpo o degli organi a fini didat-
tico-scientifici». Il 70 per cen-
to condivide tale possibilita co-
me una reale necessita. «& una
modalita didattica indispensa-
bile per i chirurghi, che sono co-
stretti ad andare all'estero per
formarsi e perfezionarsi adegua-
tamente», conclude il presiden-
te della Cic. =

Pietro Forestieri,
presidente Gic:
«Pochi dubbi sulla
necessita di varare
un testo condiviso,
su un argomento
cosi delicato»
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