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Dolce e salato: riconoscere i sapori
& un'impresa che inizia gia nell'utero
Fanrio D1 Tobaro

s Nl gusto del dolce si sviluppa gia durante la vita intrauterina: a
partire dalla 30ma settimana di gestazione. E questo il motivo per

cui ogni neonato é portato a preferire alimenti a base di zuccheri.

«Il dolce, percepito attraverso il gusto e 'olfatto, & il primo mec-
canismo di difesa dalle sostanze velenose, di norma amare»,
spiega Silvia Scaglioni, pediatra, esperta in nutrizione e consu-
lente scientifico della nuova app «Percorso 1000 giorni», disponi-

. bile suglistore di Apple e Android. Suddivisa in due sezioni, da con-
sigli nutrizionali per fa gravidanza e o svezzamento fino ai tre anni.
Aiuta, inoltre, la mamma a valutare i comportamenti alimentati del

proprio figlio. «A tavolai piccoli copiano i genitori: ecco perché l'edu- |
cazione & fondamentale». Lapp svela anche 'originalita del meccani-
smo di apprendimento del gusto salato, che si sviluppa anche in con-
seguenza delle dosi a cui il bambino & stato esposto in gravidanza. E il
motivo per cui lé pietanze consumate dalla mamma durante la gesta-
zione non devono essere troppo sapide. «Non ¢’é motivo di aggiun-
gere il sale alle pappe: si corre il rischio di creare assuefazione nel lat-
tante, che negli anni successivi sentira il bisogno di condire sempre di
piui propri piatti». La discriminazione e lamemorizzazione dei sapori,
infatti, sono gia presenti a sei mesi: & I'ora dello svezzamento, in cui
frutta e verdura vanno servite con gradualita. «Piccoli assaggi ripetu-
ti determinano il gradimento a lungo termine». Per il latte, nei primi
sei mesi di vita, vale invece la raccomandazione, se possibile, di usare
quelio materno: & il messaggio che le societa scientifiche divulgano
nel corso delfa settimana mondiale dell’allattamento al seno, in pro-

' gramma fino al 7 ottobre (www.worldbreastfeedingweek.org).
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