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Iltrapianto
davivente

Focus di Paolo Rigotti*,
responsabile del centrotrapianti rene e pancreas
dell’'Azienda ospedaliera di Padova

2001 a0ggi, inItalia, sonostati eseguitioltre

1.200 trapianti direne dadonatore vivente.
Questo tipo di trapiantosi puo farein 28 dei 43 centri
italiani autorizzati.

CHIPUO DONARE: genitori, figlie fratelli,
maggiorenni, del malato. Solonel casononvisiano
consanguineiidonei o disponibililadonazione pué
essere autorizzata anche peraltri parenti oamici;
dal2010, dopoil parere favorevole del Comitato
nazionale dibioeticaedel Consigliosuperioredi
sanitd, é possibileanche ladonazione samaritana, fra
viventiche nonsi conoscono. Sempre, & previstoun
colloquio conun magistratoe un’équipe composta
dapsicologo, medicolegaleed espertodietica, che
incontranoseparatamente donatore ericevente per
accertarsi chesianodavverodispostiad andare fino
infondo. Non possono donare le persone che abbiano
problemirenali o patologie comeil diabete.

RISCHIPERILDONATORE? Oggi'asportazione
delrenesieffettua perlopiiiin laparoscopia, in
anestesia generale, con una piccolaincisione subito
soprail pube per estrarreil rene, riducendoil dolore
postoperatorioeladegenza(sitornaacasaingenere
dopo4-5giorni). DopoPinterventoil donatore deve
sottoporsia controlliregolari, convisitaclinicaed
esami del sangue, ma continualavitadiprima, pud
lavorare, fare sport, averefigli. Unrecente studio
dell'Universita del Minnesota (Usa) su3.700 donatori
haconfermatochelaloroaspettativadivitag,in
media, pariaquelladella popolazione generale.

IVANTAGGIPERIL RICEVENTE: minoriattese;
minori tempi di conservazionedell’organo (20
minuti controun limite massimodi3ooreperla
donazione da personadeceduta); controlli piil
accuratisul donatore; maggiore duratae migliore
funzionaliti dell’organo, che nonsoffreidanni
legatialla morte cerebrale, ai farmaci vasocostrittori
eallaconservazionenecessariin casodidonatore
deceduto (lestatistiche dicono chelavitamediadi
unrenedavivente & dicirca2oanni, dadonatore
decedutodi circa12); comunque, come ognialtro
trapiantato, chiriceveunorganodauncongiunto(a
menochenonsiail suogemellomonocoriale) deve

L’INIZIATIVA:il ministero dellaSalutehaindetto
peril2gmaggiolaGiornata perladonazionedi

" Puoi scrivere a paolo.rigotti@ok.rcs.it, riceverai
unarisposta privata via mail,



