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Perché ce chi ricorda
1 sogni notturni
e ce chi li cancella?

Studio di un team della Sapienza: “Dipende dalle onde della corteccia”
[elaborazione continua tutta la notte e non soltanto durante la fase Rem

GIANNI PARRINE

4 ogno o son desto?
La domanda sorge

spontanea  ogni
%& qualvolta ci trovia-
P, » modifronte a feno-
meni strani e apparentemen-

te inspiegabili.

In realtd, per il nostro cer-
vello (e per la nostra memo-
ria in particolare) non fa poi
cosi tanta differenza. Uno
studio italiano pubblicato sul
«Journal of Neuroscience»

«Abbiamo osservato
I'attivita elettrica

del cervello di un vasto
numero di pazienti»

ha individuato. i meccanismi
cerebrali che ci permettono
di ricordare guello che abbia-
mo sognato durante la notte,
confermando che le aree
coinvolte e le attivita alla ba-
se del lavoro onirico sono le
stesse che presiedono all'atti-
vita cognitiva durante la ve-
ghia. A

I dati delle notti

Ma andiamo con ordine. Lo
studio condotto da ricercato-
ri del dipartimento di Psico-
logia della Sapienza (ht-
tp://w3.uniromal.it/labson-
no/Framesetl.htm) e dell'As-
sociazione Fatebenefratelli

per la Ricerca, insieme con ite-
am delle universita dell' Aquila
e Bologna, aveva lo scopo di ri-
spondere ad alcune semplici
domande: perché al risveglio i
sogni talvolta vengono ricorda-

.ti e talvolta dimenticati? Que-

ste due opzioni hanno un diver-
so radicamento nell'attivita ce-
rebrale del nostro cervello?
«La risposta all'ultimo interro-
gativo ¢ affermativa - spiega
Luigi De Gennaro, coordinato-
re della rieerca -. Osservando
I'attivita elettrica di un eleva-
to numero di pazienti e con~
frontando i dati delle notti in
cui ricordavano e di quelle in
cui dimenticavano, ¢ emerso
chiaramente che soltanto se la
corteccia cerebrale presenta
oscillazioni eletiriche lente (le
cosiddette onde theta), duran-
te la fase Rem, le persone
avranno memoria del sogno al
momento del risveglion.

Non solo. L'esperimento ha
anche confermato una volta di
pis che l'attivita onirica ha luo-
go durante tutto il periodo del
sonno (seppure in modi diver-
si) e non unicamente nella fase
Rem. «I 65 soggetti monitorati
dormivano in condizioni asso-
lutamente normali e per un
tempo di cirea sette ore e mez-
zo ~ prosegue il professore -
Una volta svegliati, chiedeva-
mo loro di compilare un que-
stionario dettagliato, relativo
a cio che avevano soghato.
Due erano le fasi in cwi il loro

sonno veniva interrotto: quel-
la Rem e lo stadio 2 non-Rem.
In quest'ultimo caso il succes-
sivo ricordo delle divagazioni
notturne del nostro cervello &
legato non alla presenza, ma
all'assenza sulla corteccia tem-
poro-parietale destra di oscil-
lazioni con fre-
quenza compre-
satra8el2 Hz,
chiamate onde
alphay.

Dopo lo stu-
dio pubblicato
lo scorso anno
su  «Human
Brain =~ Map-
ping», in cui si
dava  notizia
che le aree cere-
lrali che regola-
no le bizzarrie
e . lintensita
emotiva dei so-
gni (Uippocam-
po e l'amigda-
1a) sono le stes-
se che operano
durante la ve-
glia, la nuova ri~
cerca svela che
anche i mecca-
nismi del «maneato oblio» non
variano tra il giorno e la notte:
«In sostanza - spiega il profes-
sore- le stesse aree cerebrali e
automatismi neurofisiologici
simili permettono l'accesso ai
“ricordi episodici”, vale a dire
a scene e a immagini deposita-
te nella nostra memoria a lun-
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go termine. Se il cervello fosse
un computer, potremo dire
che dal sogno alla veglia Ia
struttura hardware ¢ la stes-
sa, cambia scltanto il suo mo-
do di funzionare». Dunque,
diurni oppure notturni che sia-
no, 1 nostri pensieri sono fatti
sempre della
stessa elettrici-
ta e materia.
Tra i ricer-
catori, inoltre,
si- ritiene che
l'attivita del so-
gnare svolga
un ruolo im-
portante nel
consolidamen-
to dei ricordi,
dato che nel
sonno il cervel-
lo processa le
informazioni
acquisite du-
rante la veglia.
Qualcosa  del
genere l'aveva
capito anche
Sigmund
Freud, quando
ipotizzava che
il lavoro oniri-
co traesse origine da «residui
diurni» dell’attivitd psichica.
Ma qui il professore preferisce
fare un distinguo: «Noi condu-
ciamo studi di fisiologia oppu-

" re di elettrofisiologia che offro-

no notizie sul “come sognia-
mo”, ma non sul “perché”.
Questa domanda rimanda a

un approccio del tutto diverso
alla materia, che ¢ proprio di
psicanalisti e psicologi, per 1
quali il lavoro onirico non & im-
portante di per sé, ma rappre-
senta solo un mezzo per arri-
vare a contenuti altrimenti
inaceessibili».

Caratteristiche strutturali
Il lavoro di De Gennaro, co-
mungue, proseguird, analiz-
zando le differenze tra quelli
che vengono compresi nella ca-
tegoria dei «ricordatori» e
quelli che fanno parte dei «di-
menticatori»: «Svolgendoino-
stri test ci siamo resi conto
che alcune persone mantengo-
no stabilmente la memoria dei
loro sogni, mentre ad altre
non capita quasi mai - prose-
gue il professore - Il nostro
obiettivo, adesso, & quello di
riuseire a capire se guesta di-
stinzione & dovuta a caratteri-

«0Oggi del meccanismi
dell’attivita onirica
non conosciamo piu
del 20-30 per cento»

stiche strutturali del cervello
o a sempliei aspetti funzionali.
In entrambi casi la questione
si preannuncia estremamente
interessantey.

Passo dopo passo, dungue,
laricerca sta facendo progres-
si, ma la piena comprensione
scientifica dell'oggetto-sogno
rimane una chimera: «Siamo a
un livello di conoseenza appe-
na del 20-30% - conclude -.
D'altra parte la materia & eva-
nescente e per sua natura con-
sente soltanto uno studio indi-
retto, offerto dal ricordo del
sognatore. Le analisi e le oscil-
lazioni delle frequenze elettro-
encefalografiche (note come

- Eeg), infatti, permettono di sa-

pere se un individuo soffre di
un disturbo del sonno, da
quanto tempo sta dormendo
oppure se ha alterazioni cere-
brali, ma non dicono se sta so-
gnando. Di conseguenza noi
non studiamo il sogno, ma solo
il suo ricordo e per accedervi
I'unica via possibile & quella
del racconto verbales.

«Per questo motivo - con-
clude il professore della Sa-
pienza - non siamo ancora in
grado di sapere se i neonatie
gli animali sognano come noi».
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