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Come Papa Giulio 11 avvio il pit vasto programma artistico di tutto il Rinascimento

Cercava un uomo nuovo
e si chiamava Raffaello

Pubblichiamo  alcuni ~ stralci  del
primocapitolo del libro Raffacllo
e la biblioteca di Giulio 11.
Un’esegesi della Stanza della
Segnatura  (Genova,  Marietti,
2010, pagine 99, euro 63).

di MARCO MARINACCI
, affresco pit in-

tenso  dell’atmo-

sfera che si respi-

rava a Roma [al

momento dell’ele-
zione di Papa Giulio 11, il 1° no-
vembre 1503] in quel periodo
possiamo forse_vederlo proprio
nelle Rime dell’artista che per
primo avrebbe portato Tarte a
schierarsi a fianco del Pontefice,
Michelangelo, che ritrac la citta
eterna come una roccaforte mili-
tare in cui «si fa elmi, di calici /
¢ spade, ¢l sangue di Cristo si
vend’a giumelle, / ¢ croce ¢ spi-
ne son lance e rotelle / ¢ pur da
Cristo pazienza cade».

Una volta conclusa, nel 1506,
la sua poderosa campagna mili-
tare, fu pero la volonta di rista-
bilire I'autorita papale attraverso
«l'immagine antica e gloriosa
della Roma imperiales, come af-
fermo Bramante, a guidare il
Pontefice nel piano di renovatio
wrbis che richiamava artisti da
ogni parte d’Ttalia, a cominciare
dallimponente  realizzazione
della sua tomba, pensata come
quella di un imperatore romano
e affidata alla potenza plastica
di Michelangelo.

Autoritratto di Raffaello

(particolare de <La Scuola di Atene»)

Ma ancor prima fu la volonta
di ricomporre una visione ccu-
menica del  messaggio  della
Chiesa, maturata certamente an-
che allombra del palazzo dei
Papi in terra francese, a dare ini-
zio al pit vasto programma arti-
stico di tutto il Rinascimento.
Un programma che doveva
quindi necessariamente prendere
le mosse dalla ricostruzione del
primo tempio della cristianita,
San Pietro, per mano di Donato
Bramante.

Ma quando si tratto di tra-
durre quel progetto dalla illimi-
tata misura simbolica del capo
della Chiesa alla sua dimensione
umana, quella che avrebbe abi-
tato le Stanze appena ristruttu-
rate in Vaticano, il Papa com-
prese che cera bisogno di un
uomo nuovo, un artista che po-
tesse cogliere il legame vitale tra
la politica ¢ le immagini.
Quell’aomo novus, tanto agogna-
to da Cicerone, prendeva ora le
fattezze di Raffacllo.

Chi poteva infatti corrispon-
dervi meglio del giovane urbina-
te, figlio di un artista che a suo
tempo era stato chiamato a rico-
prire lo stesso ruolo nell’ambito
della corte che per Giulio 11 pit
di ogni altra rappresentava
Pideale modello di vita privata,
quella di Federico 117 Una corte
continuamente celebrata presso
il Papa dal Castiglione, dove si
vedeva la classicita prendere for-
ma nell'insegnamento di Leon
Battista Alberti, nel grandioso
esperimento spaziale di Luciano
Laurana. In quel «palazzo in
forma di citta» era scaturito an-
che il genio bramantesco che

«The New York Review of Books» pubblica un dossier sulla malattia mentale negli Stati Uniti

Psichiatria impazzita

Per la dottoressa Marcia Angell ¢’¢ una pericolosa alleanza fra medici ¢ case farmaceutiche

Particolare della «Disputa del Sacramento

doveva dar forma alla citta del
Papa, ncll'organizzata verita di
quel volume la pittura di Piero
della Francesca si era trasforma-
ta in solido geometrico, riuscen-
do a ricreare nella quotidianita
quell’armonia intellettuale di cui
crano costellate le pagine del
Cortegiano. La era riposto il pit
eno, saldo ed equilibrato ap-
prodo dell’arte rinascimentale.

Entro quelle mura era infine
cresciuto Raffacllo, al
scguito  del  padre
Giovanni, che da Pie-
ro aveva appreso la
solennita della figura:
la prima pictra della
Rinascita italiana. Ma
sarebbe stata I'imme-
diatezza della narra-
zione ¢ soprattutto la
resa della realta e del-
lo spazio, che nel
maestro umbro aveva
raggiunto una  solu-
zione  definitiva, a
passare  direttamente
nelle mani del giova-
ne marchigiano, I'uni-
co che l'avrebbe sapu-
ta portare, qui nella
Segnatura, a un ulte-

impensabile
di conoscenza
ibile, cosi come
Platone era riuscito a
far approdare la «ri-
cerca umana» di So-
crate alla formidabile
«conquista» delle
Tdee.

La formazione arti-
stica del Sanzio, non
meno della paidéia ac-

uisita  nell'ambiente
neoplatonico urbinate, dovevano
certamente essere quindi agli oc-
chi del Papa la garanzia miglio-
re per il suo ambizioso progetto.

Nella basilica di

D’altronde Giulio 11 aveva gia
avuto modo di scoprimne il ta-
lento quando, nel 1506, la sua
spedizione aveva toccato Urbino
e Perugia, ma soprattutto il Pa-
pa era quel «divinatore di geni»
che, come avevano fatto i suoi
pitt acerrimi avversari fondendo
la sua statua bronzea per dar vi-
ta al formidabile cannone «la
Giulia», aveva saputo forgiare
con la tempra del massimo scul-
tore un pittore la cui «potenza
di fuoco» sarcbbe stata I'unica

1 Pontefice comprese

che cera bisogno di un artista
che potesse cogliere

il legame vitale

tra la politica ¢ le immagini

in grado di cannoncggiare la
volta della Sistina con colpi di
carne viva ¢ muscoli, tanto po-
derosi da rimanere impressi nel-
la calce.

11 primo a constatarla fu pro-
prio Raffacllo, che vide le sue
Stanze sbriciolarsi sotto quelle
ipertrofiche figure che sembra-
vano fare breccia nelle pareti ¢
precipitare dalla volta, lasciando
una voragine di spazio che si
apriva ora, sempre piti acreo. Bi-
sognava al piu presto «tampo-
nare», perché non crollasse tut-
to, ¢ proprio quelle figure, che
Raffacllo fece subito sue, furono
messe a puntello dell'intera co-
struzione. L'ultima delle quali ¢
proprio I'immagine di Michelan-
gelo, assiso sui gradini della
Scuola di Atene, posta come
chiave di volta a fermare tutto
I'immenso arco che, rinforzato,
si ergeva sopra di lei per abbrac-
ciare anche il cielo.

San Petronio a Bologna

Restaurata

la cappella di Santa Brigida

Proprio nel giorno della fe-
sta di santa Brigida, patrona
d’Europa, che a Bologna si
celebra il 20 luglio, viene
inaugurata nella basilica di
San Petronio della citta emi-
liana, la Cappella di Santa

Brigida,
staurata.
Prima dell'intervento,

recentemente

Cappella (similmente ad al-

ilica) si
trovava in una situazione di
degrado, dovuto principal-

tre cappelle della ba

mente a vecchie infil-
trazioni d’acqua dal
manto di copertura ¢
dalle pareti esterne,
che avevano provoca-
to macchie, sbianca-
menti, aloni, cfflore-
scenze saline e signifi-
cativi distacchi di ma-
teriale sugli intonaci ¢
sui costoloni di parte
della volta a crociera,
come anche su buona
parte degli intonaci
decorati ¢ affrescati.
Particolarmente accu-
rati sono stati gli in-
terventi sul fregio di-

pinto, che articola la porzio-
ne inferiore delle pareti in-
corniciando  gli  affreschi
quattrocenteschi.

Tra i tanti gioiclli della
cappella, ricordiamo il po-
littico che si trova sull’altare
(i collocato durante il re-
stauro generale del 1904),
dipinto su tavola da Tom-
maso Garelli nel 1477 ¢ raffi-
gurante la Madonna col
Bambino e santi.

re-

la

Particolare della pulitura
del polittico di Tommaso Garelli (1477)

di GiurLia GALEOTTI

el dicembre 2006, in un

pacsino vicino a Boston,

muore Rebecca  Riley,

una bimba di quattro

anni. La causa del de-
cesso fu la combinazione di alcuni
farmaci che le erano stati prescritti per
curare la sindrome da deficit di atten-
zione ¢ iperattivita (Adhd) e il distur-
bo bipolare, diagnosticati a soli due
anni di eta. Ma perché a una paziente
cosi piccina vennero prescritti farmaci
che la Food and Drug Administration
(Pagenzia americana del farmaco) non
ha approvato né per la sindrome da
deficit di attenzione e iperattivita, né
per un uso di lungo periodo nel di-
sturbo_ bipolare, né per i bambini
dell’eta di Rebecca? Né il distorto
cocktail era da imputarsi a un errore
casuale: i suoi due fratelli, con la stes-
sa diagnosi, stavano prendendo anche
loro tre farmaci psicoattivi.

Questa triste vicenda ¢ emblematica
di duc importanti questioni che la
battaglicra dottoressa americana Mar-
cia Angell (1939) denuncia da anni.
Medico spccia?' ato in medicina in-
terna, autorita riconosciuta in campo
sanitario, convinta sostenitrice della
necessita di una riforma medica ¢ far-
maceutica negli Stati Uniti, prima (e
a oggi unica) direttrice donna della ri-
vista medica pidt nota al mondo, «The
New England Journal of Medicine»,
Marcia Angell ¢ ora docente di medi-
cina sociale ad Harvard. Autrice di
molteplici pubblicazioni, tra cui Scien-
ce on Trial (1997) ¢ The Truth About the
Drug Companies: How They Deceive Us
and What to Do About It (2004), An-
gell (che nel 1997 «Time magazine»
inseri tra i venticinque americani pit
influenti) ha ingaggiato ormai da tem-
po una battaglia seria ¢ documentata
contro lo strapotere delle case farma-
ceutiche e la loro capacita di influen-
zare funestamente la pratica psichia-
trica. Un’influenza che coinvolge, o
meglio travolge, drammaticamente an-
che i bambini.

Tra le altre sedi in cui conduce la
sua battaglia, Marcia Angell ha scritto
spesso interessanti contributi su «The
New York Review of Books», come,
ad csempio, Drug Companies & Doc-
tors: A Story of Corruption (gennaio

In libreria

Altre denunce
nella stessa
direzione

Marcia Angell non ¢ la sola a de-
nunciare il dilagante uso dei farma-
ci per curare squilibri psichici di
lieve entita, se non addirittura la
normale infelicita. Sulla stessa linea
si colloca, ad esempio, I'americano
Gary Greenberg che nel recente
Storia segreta rl% male oscuro (Tori-
no, Bollati Boringhieri, 2011, pagi-
ne 478, curo 23) critica lidea che
Pinfelicita sia riducibile a un difet-
to biochimico sanabile attraverso
una pillola. Questo atteggiamento
~ denuncia Greenberg sia da_psi-
coterapeuta che da paziente abitua-
to «all'oscurita del dolore» — ¢ so-
lo funzionale a fabbricare una nuo-
va depressione medicalizzata. E

2009). Nel settembre 2010, invece, ¢
stato la volta di Fda: This Agency Can
Be Dangerous in cui Marcia Angell,
pur muovendo dal presupposto che la
Food and Drug Administration ¢
«un’agenzia pubblica vitale con una
missione nnpomm a», ha denun-
ciato senza mezzi termini come il
Center for Drug Evaluation and Re-
scarch  (Cder), che ¢ la parte
dell’agenzia che regola la prescrizione
dei farmaci, has become the servant of
the mdumy it regulates, con effetti
drammatici sulla salute delle persone.
«The New York Review of Books»
pubblica ora in due puntate (Why
There Is an Epidemic of Mental Iliness?
23 giugno - 13 luglio; The Crazy State
fﬂychmny 14 luglio - 17 agosto) un
interessante e preoccupante dossier in
cui la dottoressa denuncia la degene-
razione della hiatria americana nel
trattare la maimia mentale. Una ma-
lattia mentale che, dati alla mano, ¢
diventata nel Paese a stelle ¢ strisce
un’autentica cpidemia: se nel 1987 un
americano su 184 presentava una disa-
bilita legata a disturbi mentali, nel
2007 se ne conta uno su Tra i
bambini la crescita ¢ anche maggiore.

mercio il Prozac). Sono infatti fortissi-
me, ¢ spesso alquanto sofisticate, le
pressioni che industria farmaceutica
esercita sugli psichiatri affinché pre-
scrivano farmaci off lable, cioé anche
per categorie di pazienti, per patolo-
gic ¢ con tempi ¢ modalita che invece
Ta Fda non ha approvato (dove negli
Stati Uniti — ricorda la dottoressa — ¢
illegale prescrivere medicine per un
uso differente rispetto a quello appro-
vato). E il problema assume nel Paese
dimensioni seric quando questo_indi-
scriminato utilizzo di medicinali «ol-
tre il bugiardino» coinvolge i bambi-
ni, anche piccolissimi, a cui ormai
tranquillamente si prescrivono farmaci
che cIla Fda non ha mai approvato per
loro. Tutto cio, inoltre, coinvolge un
clevato numero di piccoli pazienti: si
conta, infatti, che il dicci per cento
dei bimbi statunitensi di dieci anni as-
suma quotidianamente stimolanti per
la sindrome da deficit di attenzione e
iperattivita. Sono, invece, cinquecen-
tomila i bimbi che assumono farmaci
antipsicotici.

Inizialmente la diagnosi da Adhd si
manifestava in iperattivita, mancanza
di attenzione ¢ impulsivita nei ragazzi
in eta scolare, ma a meta
degli anni Novanta duc

E il dicci per cento degli americani
che hanno piix di sei anni fa uso di
antidepressivi.
A partire dagli anni Cinquanta, la
psichiatria americana ¢ cambiata in
toto: nella certezza che la malattia
mentale vada tutta imputata a ragioni
chimiche, si ¢ smesso di ascoltare le
parole ¢ le storic del paziente, avendo
ormai come unica preoccupazione
quella di climinare o ridurre i sintomi
presenti con i farmaci. E se quando
questi farmaci furono inizialmente i
trodotti vi fu un breve periodo di ot
mismo, gia negli anni Scttanta si ini-
7id a capire che si andava profilando
qualcosa di molto minaccioso, impu-
tabile in particolare alla gravita degli
cffetti collaterali. Cosi, mentre gli psi-
chiatri erano sempre pitt divisi tra loro
(alcuni aderitono con entusiasmo al
nuovo modello biologico, altri rimase-
ro fortemente legati a Freud, mentre
alcuni andavano sostenendo che la
malattia mentale fosse una ri-
sposta sostanzialmente sana a
un mondo ormai insano), pre-
se piede un movimento forte-
mente scettico  verso questa
branca della medicina. Un
movimento che trovo la sua
espressione pitt famosa nella
pellicola del 1975 One Flew
Over the Cuckoo’s Nest (Qual-
cuno vold sul nido del cuculo).
Tutto questo, pero, non im-
pedi ai farmaci di proscguire nel loro

prescindere  dall’'unico el
pertinente, la storia personale, ¢ as-
solutamente  deleterio.  Dobbiamo
evitare — conclude — «che i medici
della depressione ci facciano am-
malares.

Ancor pit dura ¢ la denuncia del
francese Philippe Pignarre, che per
anni ha lavorato come direttore
della comunicazione presso I'indu-
stria farmaceutica, avendo cosi mo-
do di osservare da vicino i disposi-
tivi finalizzati a creare il mercato
della depressione, a cui sono desti-
nati enormi investimenti. Pignarre,
autore di numcrosc altre pubblica-
zioni in tema, lo descrive senza
mezzi termini in Lindustria della
depressione (Tonno, Bollati Borin-
ghieri, 2010, pagine 158, euro 14).
Nel volume spiega i motivi che si
celano dictro il dilagare della de-
pressione che, stando all’Organiz-
zazione mondiale della samita, si
candida a diventare il primo pro-
blema sanitario al mondo. Per
comprendere le ragioni di questa
cpidemia di depressione, osserva
Pignarre, pit che cercare la cause,
serve guardare alla politica di mar-
keting delle industric farmaceuti-
che, che arrivano a inventare le ma-
lattie da curare per vendere di piu.
L'industria della depressione, ap-
punto. (giulia galeotti)

trionfale, che fu
ulteriormente potenziato da quando
Pindustria farmaceutica prese atto del-
Ia conversione in massa degli psichia-
, facendone un autentico terreno di
L(anul:l.d

Un terreno particolarmente appeti-
bile giacché, piti che in altre branche
della medicina, in psichiatria non esi-
stono clementi oggettivi con cui misu-
rare ¢ catalogare la malattia mentale,
il che rende possibile espandere a pia-
cimento i confini di una diagnosi o
crearne di nuove. I produttori di far-
maci hanno interessi enormi nello
spingere gli psichiatri in questa dire-
zione fluttuante, ¢ si ¢ arrivati al pun-
to — scrive la dottoressa Angell — che
sono le stesse case farmaceutiche a de-
terminare cosa costituisca un disordi-
ne mentale (¢ come vada trattato).

I vantaggi di questa scelta terapeu-
tica, del resto, sono lmmcdlau per gl:
stessi medici: se oggi in un’ora lo psi-
chiatra riesce a visitare tre pazienti per
un totale di 180 dollari, con la terapia
trag nale fatta di ascolto negli stes-
si sessanta minuti egli avrebbe potuto
visitare un solo paziente guadagnando
cosi meno di 100 dollari.

I problemi, perd — prosegue Marcia
Angell — non si limitano alla trasfor-
mazione della terapia, dalla parola al
farmaco (Panno decisivo ¢ stato il
1987 quando ¢ stato messo in com-

influenti  psichiatri ~ del
Massachusetts  General
Hospital avanzarono

I'idea che molti bambini
affetti da questa sindrome
covassero 1n realta il di-
sturbo  bipolare gia da
piccolissimi, il che porto
all’esplosione di diagnosi
di disordine bipolare in-
famile. Ma ¢ forse facile

i domanda Angell —
trov.zrc un bimbo di due
anni che non sia a tratti
irritabile? O un bambino
di quinta clementare che
a volte non si distragga?
O wuna ragazzina delle
medie che non sia ansio-

11 dato  veramente
drammatico ¢ che la diagnosi ha ben
poco di obiettivo. Essa, infatti, di}{cn—
de da chi siano i bambini, dalla loro
famiglia di provenienza, dalle pressio-
ni che gli psichiatri esercitano sui ge-
nitori.

Ad aggravare sinistramente la que-
stione, concorre un elemento agghiac-
ciante: nella crisi cconomica sempre
pitt grave, per molte famiglic america-
ne a basso reddito il fatto che il pro-
prio figlio venga classificato come di-
sabile mentale significa la sopravvi-
venza. Grazie a questa diagnosi, infat-
ti, la famiglia pud bencficiare del
Supplemental Security Income (Ssi) o
del Social Sccurity Disability Insuran-
ce (Ssdi): secondo I'economista David
Autor (docente al Massachusetts In-
stitute of Technology) this has become
the new welfare. gT’«New York Ti-
mes» ha riponam i risultati di uno
studio effettuato dalla Rutgers Uni-
versity: i bambini di famiglie a basso

C% un dilagante uso di farmaci
per curare squilibri psichici
anche di lieve entita

Ma dovremmo ricordarci sempre
del semplice imperativo medico
«Primum non nocere>

reddito ricevono farmaci antipsicotici
in quantita quattro volte supcnon ai
bambini che beneficiano di un’assicu-
razione medica privata. Per la famiglia
della piccola Rebecca Riley, ad esem-
pio, la diagnosi dei tre ﬁgf’i costituiva
un reddito dall’ammontare annuale di
trentamila dollari. Del resto, con tutte
le dovute differenze, basta avere un
minimo di dimestichezza con la disa-
bilita (fisica o mentale) in Ttalia per
toccare con mano quante famiglic (ge-
nitori, fratelli, ¢ non raramente anche
i figli di questi) vivano della pensione
d’invalidita del figlio.

1l punto ¢ — tornando a Marcia
Angell — che la psichiatria dovrebbe
cambiare registro. Dobbiamo smettere
di credere che i farmaci rappresentino
non solo la migliore, ma addirittura la
sola via per curare il disordine ¢ la
malattia mentale, o le patologie emo-
tive. E, in particolare, urgentissimo ri-
pensare ai trattamenti che riserviamo
ai bambini, trattamenti molto perico-
losi specie nel lungo periodo. Per ma-
lafede o distrazione, si cercano le cau-
se del disagio nel cervello dei piccoli
pazienti mentre molto spesso il vero
problema di questi bimbi ¢ «solo» il
loro vivere in famiglie estremamente
disagiate.

«E soprattutto — conclude Marcia
Angell — dovremmo ricordarci sempre
del semplice imperativo medico: pri-
mum non noceres.




