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L’arcivescovo Zimowski parla del convegno della fondazione «Il Buon Samaritano» sull’Aids

I’accesso alle cure
¢ un diritto per tutti

di MARIO PONzI

Sessanta  milioni di  contagiati
dall’Hiv-Aids negli ultimi trent’anni,
oltre trenta milioni di morti riferibili
alla malattia nello stesso periodo;
due milioni e seicentomila gli infet-
tati nel 2009 e un milione e ottocen-
tomila 1 deceduti. Sono le cifre im-
pressionanti sulla diffusione della
terribile infezione che «per la Chiesa
— dice larcivescovo Zygmunt Zimo-
wski al nostro giornale — rappresen-
tano una sfida immensa». Sono gia
17 mila gli specifici centri di assi-
stenza attivati dalla Chiesa cattolica
in vari Paesi del mondo «e tuttavia
— dice larcivescovo presidente del
Pontificio Consiglio per la Pastorale
della Salute — molti vescovi locali
continuano a rivolgersi al nostro di-
castero per avere un Supporto co-
stante, fatto di aiuto materiale ma
anche e soprattutto di informazioni
sulle pit recenti acquisizioni della
scienza nella lotta contro l'infezio-
ne». Di qui l'avvertita necessita di
continuo aggiornamento. Per questo
la fondazione «Il Buon Samarita-
no», della quale ¢ presidente lo stes-
so arcivescovo Zimowski, ha orga-
nizzato dal 27 al 28 maggio il conve-
gno di studio sul tema «La centrali-
ta della cura della persona nella pre-
venzione e nel trattamento della ma-
lattia da Hiv-Aids». L’arcivescovo ce
ne parla in questa intervista.

Perché un Convegno sull’ Hiv-Aids?

La Chiesa cattolica e, nello speci-
fico del suo mandato, questo Ponti-
ficio Consiglio della Pastorale per
gli Operatori Sanitari sono stati tra
le primissime realta sovrannazionali
ad affrontare 'Hiv-Aids e le sua dif-
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fusione in maniera diretta, cercando
di penetrare la vastita delle sue im-
plicazioni. Desidero ricordare che,
gia nel 1989, la nostra quarta confe-
renza internazionale fu dedicata al
tema «Vivere perché? L’Aids» e si
avvalse del contributo di tutti i mag-
giori ricercatori e scienziati di allora.
Anche negli anni seguenti sono state
numerose le iniziative dedicate alla
lotta all’infezione e al soccorso alle
persone contagiate. La stessa fonda-
zione «Il Buon Samaritano», istitui-
ta nel 2004 dal beato Giovanni Pao-
lo 11 e da lui stesso affidata a questo
Pontificio Consiglio, ha come obiet-
tivo portare soccorso alle vittime di-
rette e indirette della pandemia.
Inoltre questo importante appunta-
mento si inserisce nel quadro delle
realizzazioni legate alla nostra Xxv
conferenza internazionale, celebrata
nel novembre dello scorso anno e
dedicata al tema: «Caritas in veritate.
Per una cura della salute equa ed
umana». E in questo vediamo la
continuita dell’opera della Chiesa
accanto all’'uomo sofferente.

Quali obicttivi intendete raggiungere?

In questi ultimi anni si sono mol-
tiplicate le richieste, da parte delle
Chiese locali, di tornare ad affronta-
re la tematica e di mettere a punto
un nuovo sussidio pastorale che pos-
sa aiutarle a migliorare i propri in-
terventi; non solo pastorali ma anche
medico-sanitari. Nel mondo vi sono
oltre 117 mila centri sanitari della
Chiesa cattolica nei quali si presta
ogni tipo di assistenza. Dunque que-
sto convegno che ha per tema «La
centralita della cura della persona
nella prevenzione e nel trattamento
della malattia da Hiv-Aids» ¢ un ul-

teriore momento di approfondimen-
to finalizzato non solo a incrementa-
re sempre piu lattuazione del magi-
stero in questo campo, ma anche a
promuovere la consapevolezza etica
di chi assiste tali malati e il rispetto
della dignita di ogni persona infetta-
ta. Un altro obiettivo primario ¢ sol-
lecitare lattenzione e la solidarieta
dei Paesi ricchi verso quelli economi-
camente svantaggiati nei quali mol-
tissime, troppe persone continuano a
morire perché prive dell’accesso alle
terapie necessarie e, pit in particola-
re, ai cosiddetti antiretrovirali. In
questo ambito ¢ doveroso citare an-
che la possibilita, ancora troppo rara
per ragioni economiche o logistiche,
di impedire farmacologicamente la
trasmissione del virus Hiv dalla ma-
dre al nascituro e al lattante.

Secondo le  statistiche internazionali
PHiv effettivamente costituisce la prin-
cipale causa di morte nel mondo.

E vero. Sccondo i dati gia pubbli-
cati dall’Unaids, il virus dell’Hiv-
Aids ha contagiato negli ultimi 30
anni oltre 6o milioni di persone. Il
50 per cento circa sono morte per
cause collegate con la malattia. At-

tualmente vi sono circa 33,3 milioni
di persone che vivono con il virus.
Soltanto nel 2009, 2 milioni e 6oo
mila sono stati gli infettati e 1,8 mi-
lioni i morti per una patologia corre-
lata all’Aids. L’Africa subsahariana
rimane particolarmente colpita: han-
no contratto il virus 22,5 milioni in
totale, cioé il 67,5 per cento dei ma-
lati di Aids nel mondo. I morti sono
stati 1 milione ¢ 300 mila, il 72,2 per
cento dei casi di morte nel mondo.
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Distruggendo il sistema immunitario
della persona contagiata I'Hiv-Aids ¢
corresponsabile anche di molti de-
cessi causati da altre malattie, ad
esempio la tubercolosi.

Qual ¢ stato sino a oggi I’ lmpfgno
maggiore sostenuto dalla  Chiesa in
questa lotta?

In pochi lo hanno sottolineato in
questi anni. Mi riferisco al tributo in
termini di vite umane. Tra 1 morti si
contano numerosi operatori sanitari
e volontari che, assistendo coraggio-
samente i malati quando ancora la
malattia non era ben conosciuta o
trovandosi a intervenire privi di una
sufficiente copertura sanitaria, hanno
essi stessi contratto l'infezione. An-
cora oggi purtroppo molti professio-
nisti della sanita e molti agenti di
pastorale sono spesso chiamati a in-
tervenire per aiutare personc infetta-
te senza avere una minima garanzia
circa la reale possibilita di salvaguar-
darsi dal contagio. E pur senza mai
dimenticare la grande opera svolta
dalla beata Teresa di Calcutta, vorrei
qui ricordare che un esempio per
tutti ¢ stato senz’altro anche il cardi-
nale John Joseph O’Connor, venuto
purtroppo a mancare nel 2000. Egli
visitava costantemente i1 malati di
Aids. Ha promosso tante iniziative
di cura e assistenza sia negli Stati
Uniti d’America sia nei Paesi econo-
micamente svantaggiati.

St puo quantificare il numero delle vit-
time indirette?

Non sara mai possibile determina-
re con precisione il numero di vitti-
me indirette che la pandemia ha
causato e sta causando. Tra queste
vanno considerate certamente anche
vedove, orfani e interi nuclei familia-
ri privati dell’'adulto o degli adulti in
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eta lavorativa e dunque non piu in
grado di generare il reddito necessa-
rio alla sopravvivenza.

Dove st ¢ giunti nella lotta contro que-
sto terribile virus?

L’introduzione degli antiretrovirali
nelle cure ha certamente impresso
una grande svolta a partire dalla se-
conda meta degli anni Novanta. Le
cosiddette terapie antiretrovirali co-
me anche dimostrato da studi recen-
temente pubblicati, pur non guaren-
do permettono una ragionevole
aspettativa di vita e la non esclusio-
ne dagli ambiti socio-lavorativi. Con
il convegno di questi giorni inten-
diamo offrire un ulteriore contributo
all'individuazione dei percorsi medi-
co-scientifici, educativi e assistenziali
capaci di stimolare le sinergie tra le
evidenze medico-scientifiche,  gli
aspetti di umanizzazione e di equita
e gli orientamenti magisteriali e pa-
storali che devono guidare la cura
della persona malata. Dando uno
sguardo al programma si pud notare
che abbiamo invitato molte tra le
maggiori personalita dei diversi set-
tori collegati e collegabili alla tema-
tica, anche non cattolici e con con-
vincimenti non sempre totalmente
armonici rispetto alla Chiesa.

Chi vi parteciperd?

Tra le personalita di calibro inter-
nazionale che hanno gia confermato
la propria partecipazione, si segnala-
no il segretario di Stato, cardinale
Tarcisio Bertone, il commissario eu-

ropeo responsabile per la salute e la
politica dei consumatori, John Dalli,
Michel Sidibé, direttore esecutivo
dell’Unaids, larcivescovo Silvano
Maria Tomasi, nunzio apostolico e
Osservatore Permanente della Santa

Sede presso I'Ufficio delle Nazioni
Unite ed Istituzioni Specializzate a
Ginevra, l'arcivescovo Jean Laffitte,
segretario del Pontificio Consiglio
per la Famiglia e consultore del
Pontificio Consiglio per gli Opera-
tori Sanitari, monsignor Jacques
Suaudeau, officiale della Pontificia
Accademia per la Vita e consultore
del nostro dicastero, Gregg H. Al-
ton, vice-presidente esecutivo della
Corporate and Medical Affairs-Gi-
lead Sciences, Stati Uniti d’America.
Apporteranno il proprio contributo
anche Carlo-Federico Perno, diretto-
re della cattedra di virologia all’uni-
versita romana di Tor Vergata, Stefa-
no Vella, direttore del dipartimento
del farmaco dell’Istituto Superiore
di Sanita e past-president dell'Inter-
national Aids Society, ¢ Giuliano
Rizzardini, direttore del dipartimen-
to di malattie infettive dell’ospedale
Luigi Sacco.

Su cosa verterd il suo intervento?

Tratter6 un tema specifico alla
mia qualita di presidente del Pontifi-
cio Consiglio per la Pastorale della
Salute e della Fondazione il Buon
Samaritano: «La cura della persona
nella prevenzione della malattia da
Hiv-Aids». Monsignor Jean-Marie
Mupendawatu, sottosegretario  di
questo stesso dicastero, illustrera il
tema: «Missione e progetti della
Fondazione Il Buon Samaritano».
Riscuotera certamente un grande in-
teresse anche la tavola rotonda che,
prevista sabato pomeriggio, sara ani-
mata dalle responsabili e dai respon-
sabili di iniziative ecclesiali e di vo-
lontariato di settore, attive in Africa,
Vietnam, Oceania, Nord America ed
Europa.



