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Laricerca

Perché il parto migliora
il cervello delle donne

MARIANOVELLA DE LUCA

“NCOME un Big Bang
Eemotivo. Dopo, infatti,
nulla é pilt come prima.
Testa, cuore, corpo e pensieri
ruotano attorno a quell’esse-
re appena nato e gia allegra-
mente prepotente, che vuole
tutto, cibo, amore, calore,
sorrisi, e guai a non soddisfa-
reisuoibisogni, gli strilli pos-
sono perforare il muro del
suono. Accade quando nasce
un bambino.
EMAMME, disolito,inque-
I sta fase, che dura dai primi
mesiaiprimiannidivitadel
figlio, sembrano non capirci piti
niente, attonite in un nuovo ruo-
lo dove tutto ruota intorno alla
culla, intorno ai primi passi, in-
torno alle prime parole. Quasi il
cervello delle donne, anche quel-
le meno vulnerabili alla mistica
della maternita, si trasformasse
ad un tratto in un «cervello di
mamme», metamorfosipsicofisi-
cafinoramoltoraccontatamaan-
corapocostudiata, ecaratterizza-
tail pilidellevoite daun pregiudi-
zio negativo.

Prigioniere di una tempesta di
ormoni e secondo un decalogo di
luoghi comuni duri a morire, le
donne-mamme diventerebbero
meno affidabili sul lavoro (basta
una febbre e la mamma-lavora-
trice scappa a casaj, meno dispo-
nibili verso i propri mariti e com-
pagni, monotematiche nei di-
scorsi {denti, asilo, tate, sonno),
apprensive come non mai, sof-
ferenti di amnesie e altre stra-
nezze. Tutto vero? Forse,
inparte, malaletturadi
guesti «sintomi» vafat-
ta esattamente al con-
trario, come afferma
un saggio della scrittrice e gior-
nalista Katherine Ellison, in usci-
tail 26 gennaio e dal titolo «l cer-
vellodellemamme» (Rizzoli), tra-
duzionedelbestselleramericano
«The mommy brain. How
motherhood makes us smarter».
Un libro appassionante che
smonta pezzo dopoe pezzo tutti i
luoghi comuni sulla maternita, e
inserendosi in un nuovo filone di
ricerche scientifiche dimostra
chefareunfigliononsolorendele
donne piit intelligenti, capaci di
raddoppiare gesti € azioni in un

colpo solo (multitasking), ma ad-
dirittura la gravidanza fa espan-
dere il cervello, e 'ossitocina, or-
mone principe di parto e puerpe-
rio, stimola capacitasociali e pro-
duttive chelestessedonne, prima
diavere un bambino, non pensa-
vano di possedere.

Certo, evero,leneomammedi-
ventanosmemorate«emettonoil
dentifricio in frigorifero», muoio-
no di sonno o fanno altre stram-
berie, ma forse perché sono im-
pegnateinqualcosadipitiimpor-
tante e il loro cervello «seleziona»
le priorita. Una rivoluzione a 360
gradiinsomma, che provaaresti-
tuire alla maternita il suo senso
pit vero. Tra i due estremi, che
oscillano tra gravidanze glamour
oltre ognilegge dinaturae donne
invecesemprepiuisoleedemargi-
nate nei luoghi di lavoro dopo la
nascita diunfiglio.

Eaquesto tema, alle incredibi-
li potenzialita delle «menti delle
madri» aveva anche
dedicato unlibro
due anni fa
Massimo Ammaniti, professore
di Psicopatologia dello Sviluppo
all’'universita «La Sapienza» di
Roma e famoso psicoanalista. In
«Pensare per due» (Laterza) Am-
maniti raccontavala metamorfo-
si emotiva e chimica del pensiero
femminile che accompagna ap-
puntolagravidanzaelanascitadi
un figlio, dove le emozioni sono

simili ad una storia d’amore
Jravalgente, e romanti-
ca. Spiega
Ammaniti: «Conosco il libro di
Katherine Ellison e le ricerche a
cuisiriferisce, in particolare quel-
le dell'universita di Yale. E un
nuovo filone di pensiero che di-
mostraquantocidcheaccadedu-
rante la gravidanza, quando cioé
si attiva il circuito cerebrale ma-
terno, resti poi nell'intelligenza
femminile, propriocomeamplia-
mento delle capacita in tutti i
campi. Delrestoladonnaneime-
si che precedono il parto deve
prepararsi a sviluppare abilita
nuove, interpretare i bisogni del
neonato, andare cio¢ al di la del
linguaggio esplicito. E questo fe-
nomenale allenamento diventa
poiintelligenza emozionale, pla-
sticita, capacita di relazione. Tut-
tielementiacquisiticonla mater-
nitachesirivelanopoipreziosi,ad
esempio, nel mondo dellavoron.

Peccato perd, sottolinea Silvia
Vegetti Finzi, psicoanalista e au-
trice di alcuni fondamentali libri
sul mondo dell'infanzia, «che di
futto questo non resti traccia
quando le donne faticosamente
cercano direinserirsi in un ambi-
to produttivo, che proprio in
quantomammetendeademargi-

narle». «Avere un figlio & forsel’e-
sperienza piti totale cheunadon-
napossaprovare, &ilsuperamen-
to del narcisismo infantile, conla
maternita si acquisiscono capa-
cita sconosciute. Oggi pero mi
sembra che questa straordinaria
intelligenza emotiva venga soffo-
cata dalle difficolta del formare
una famiglia. Mentre al contrario
ovunque si vedono immagini pa-
tinatedisupergenitriciingradodi
fare tutto e di aver un bambino a
qualunque eta... In realta basta
leggere i blog delle mamme, per
tornare nella realta, e nella con-
cretezza spesso faticosa del cre-
scere un figlio».

Appunto. E come se diventare
madrifosse da una parte unlusso
esibitoedesaltato, edall’altrauna
condizione che porta poi, nei fat-
ti, svantaggi economici e sociali.
Dice Chiara Volpato, professore
di Psicologia Sociale all’'univer-
sitd Bicocca di Milano: «Quando
sidiventamadrisiscopre diavere
uno sguardo pitllungo epitiaper-
to sul futuro, perché ci si proietta
inavanti anche verso le vite dei fi-
gli, ed & davvero incredibilela ca-
pacita produttiva di molte donne
dopo la maternita. E questi studi
che finalmente valorizzano il
“pensiero materno” sono fonda-

mentali, ma in Italia cadono in

unaspecie di deserto».
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Mammeallariscossa

“Costil partomigliora
1l cervello delle donne™

Maternita, ricerca Usa smentisce i luoghi comuni

Dieci consigli per sfruttare appieno il cervelio materno

Non "arrendetevi®
alla maternita, riappropriatevene
In guesta fase il vostro cervello
¢ incredibiimente plastico, scoprite
questo nuovo potenziale .
o J HNon sottoyalntate

il'potere del sonno

La mancanza di sonno

puo esaurirvi rapidamente.

Stabilite con il partner "turni fissi"

3 Migliorate 1a vostra

visione interpretativa
Anziché pensare che il vostro oervello sia
sottoposto a un enorme stress, immaginate
wche riceva una ricca stimolazione

Non dimenticate
A 'ossitocina
)", Questo ormone stlmola memoria
.- . e apprendimento e favorisce
¥ il legame madre figlio

Socializzate
La maternita puo isolare,
¢ la depressione ¢ in agguato.
Cercate di socializzare;
magari con altre mamme

6 Bando alla pigrizia

Vi sembrera un tisso
nei primi mesi divita del bebé,
ma lattivita fisica vi aiutera
a ragionare piu fucidamente

Prendetevi cura di voi stesse
Regalatevi piccole pause.

Trovate il tempo per chiacchierare
con un'amica, vedere un film,
uscite con il partner

8 I multxtaskmg

E una ricchezza, ma ricorrere
continuamente alla propria
capacita di muititasking

puo portarviai'esaurimento

9 Cambiate il mondo,
cominciando dal vostro
Fatevi aiutarein casa dal vostro
partner, cercate asili e strutture
che vi possano sostenere

Identificate nuove priozita
Uno dei grandi vantaggi
del cervelto materno € la capacita

di concentrazione. Utilizzatela
quando tornate al lavoro
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I lnoghi comuni™ ~
sulla gravidanza e sulla

aparte i genitori
adottivi, come quelii

- Sicitia

maternita
Dopo
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diun bambinole p.1o0. g Valle N
donne diventano e Daosta >
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distratte: :"selezionano” e f 7
‘priorita dellavitae: 1 ;39
"accantonano” Plemonte
ik
: ondamentale: ‘
Dopo ) 1!32
aver avuto Liguria
- un bambino le | e
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L
bambing gravidanza
il cervello si espands
~.ele fnadri sono
. in grado di fare
6 pensare pil
cose insieme
1 benefici :
“intellettuali"
della matemita
si riscontrano | Falso:
solo nelle madri ifitienza
biologiche ormionalé
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“blolagici, sono
arricchiti dal contatto
con i bambini
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Katherine
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