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Malati & malattie

Allarme per la crescita delle malattie trasmesse per via sessuale

Gloria Saccani Jotti

ldato, preoccupante e risultato dagli

studi condotti nell’ambito del Siste-

madisorveglianza sullemalattie ses-

sualmente trasmesse dell Istitutosu-
perioredisanita(Iss), pubblicati sullari-
vistalgiene e sanita pubblicaedauno stu-
dio condotto dalla Societa italiana di gi-
necologiaed ostettricia(Sigo). Lafotogra-
fia della diffusione alivello nazionale sa-
ra piti nitida quando saranno resi noti i
risultati dei nuovi studi che I'Iss sta por-
tando avanti conla Sigo. Sitrattadiun’in-
dagine sull'incidenza e prevalenza dei
condilominella popolazione a partire da
un campione di 20mila donne. I casi di
condilomatosigenitaleinItaliasonorad-
doppiati tra il 2004 e il 2008, arrivando a
contarenelnostro Paese 250mila sogget-
tiognianno.Lamalattia & causata princi-
palmente da due ceppi specifici di Papil-
lomavirus (HPV, Human Papilloma Vi-
rus): il 6 e I'11. Si manifesta, per lo pitl
senza alcun sintomo soggettivo, sotto for-
ma di escrescenze carnose presenti sui
genitali o nella zona anale (le cosiddette
«creste di gallo»). L'approccio terapeuti-
co,il cui costo per il servizio sanitario na-
zionale e stato valutato intorno ai 400 eu-
ro per episodio, si avvale di trattamenti
farmacologici(come l'acido tricloroace-
tico o I'imiquimod) e o fisici (come la la-
serterapia o la crioterapia). In molti casi
perotaliterapie nonsono completamen-
te efficaci e le verruche veneree siripre-
sentano dopo pochesettimane. Studire-
centieffettuatitraledonneinItaliaedin-
dagini condotte in popolazioni maschili
mostrano l'elevata frequenza di questa
patologia nei centri per le malattie ses-
sualmente trasmesse, ed una maggiore
diffusione di condilomatosi tra i giovani
sottoi25 anni.Inoltre, nel 2008, in circail
4% dei pazienti con condilomi si associa
anchel'infezione da HIV. Appare chiaro
chelapriorita deve esserequelladiinfor-
mare la popolazione generale sull’esi-
stenza di questa patologia, sulla sua mo-
dalita di trasmissione, sulla necessita di
rivolgersiprecocemente al proprio medi-
co e sulle opportunita di prevenzione.
L’elevatafrequenzadeicondilomiosser-
vatainItaliasottolinealacrescente diffu-
sionedelle malattie trasmesse per viases-
suale, cheinteressanoinmodotrasversa-
le tutta la popolazione. Il costo maggiore
pero viene pagato dai giovani, sotto for-
ma di conseguenze irreversibili sulla fer-
tilita e sulla qualita della vita.
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