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Sanita. Verifica dei Nas in 244 ospedali con almeno 120 posti letto sull'attuazione della legge 38/2010

Lotta al dolore, Italia divisa

Diritto garantito al Nord e al Centro, mentre il Sud ¢ in forte ritardo

Attuazione arilento

Il grado di recepimento della legge sul dolore nelle regioni e la diffusione del consumo di farmaci analgesici

Percentuale media di adeguamento (legge 38/2010)
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I CONSUMI DI ANALGESICI

ILTREND

Consumi di farmaci analgesici rispetto Consumo analgesici maggiori (in valore assoluto)
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mm Ospedali e medici di mezza
Ttaliaignorano o applicano poco la
legge sul dolore approvata un an-
no e mezzo fa con voto bipartisan
allunanimitatragliapplausi di tut-
toil Parlamento. Il diritto anonsof-
frire per milionidiitaliani viene ga-
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rantito sostanzialmente solo al
Norde inparte al Centro, mentreil
Sudémoltoinritardo. Ancoraal pa-
lo, da Roma in git, I'uso degli op-
pioidi i preziosi farmaci necessari
per lenire il dolore di chi soffre di
patologie gravi o incurabili: da
quandolalegge38/2010 haautoriz-

zato i medici a usare il normale ri-
cettarioper prescriverli, il loro con-
sumo € cresciuto poco (+7% in un
anno), rispetto alle gia pochissime
confezioni vendute nel passato
che fanno dell'Italia uno dei fanali-
nidicodadell’Europa.
Averificare lo stato di attuazio-
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nediquestaleggetrale pittall’avan-
guardia almondo che, oltre asem-
plificare la prescrizione degli op-
pioidi, obbliga gli ospedali a moni-
torarenella cartellaclinicaancheil
livello di dolore di tuttii pazienti, &
stata un’operazione a tappeto dei
Nassubenz44 ospedalidituttalta-
lia conalmeno 120 postiletto. Il bli-
tz a sorpresa ha impegnato circa
soomilitari deinucleiantisofistica-
zioni dell’arma dei carabinieri che
persgiorni{(dalig al 23 luglio) han-
no acquisto documenti sanitari e
interrogato manager e medici. L'or-
dine di avviare il blitz i cui risultati
sonostatitenutifinorariservatissi-
mi(unaversione pittampia dell’in-
dagine é pubblicata su «Il Sole 24
Ore Sanita» n. 36/201) & arrivato
dalla commissione parlamentare
d’inchiesta sul Ssn che puo6 avviare
indagini “con gli stessi poteri”
dell’autorita giudiziaria.

Le carte parlano chiaro: nono-
stante il pressing degli ultimi mesi
del ministero della Salute oggi la
lotta al dolore spaccain due il Pae-
se.AlSudsisonoadeguate allepre-
scrizioni pilt importanti della leg-
ge, invigore dal marzodel 2010, cir-
cametadelle strutture messe sotto
inchiesta (53%): «Con un range -
scrivonoiNasnellarelazione invia-
taallacommissione d’inchiestadel
Senato - compreso tra I'8§3% della
Basilicata, seguita dalla Sicilia al
61% e al 41% della Puglia». Va un
po’ meglio al centro (75%) - dal
96-97% di Emilia e Toscanaal 33%
della Sardegna - e soprattutto al
Nord dove la percentuale mediadi
adeguamento allalegge raggiunge

1'88% delle strutture finite nel miri-
no dei Nas, con «punte massime
del 91-93% per le Regioni Veneto,
Lombardiae Piemonte».

Pili nel dettaglio il 23% degli
ospedaliancoranon ha un comita-
toeunprogetto ospedale senzado-
lore: due strumenti, questi, intro-
dotti addirittura nel 2001 dall’allo-
ra ministro Umberto Veronesi e
necessari per diffondere le terapie
palliative in corsia. Solo il 639 del-
le strutture sisono dotate di Unita
operative di cure palliative e tera-
piaantalgica. Mentre ancorail 20%
degli ospedali non rispetta I'obbli-
godiriportarenella cartella clinica
dei pazienti, accanto a pressione e
temperatura, la scala di rilevazio-
ne del dolore. Oltre il 75% delle
strutture assicura la necessaria
continuita terapeutica dopo la di-
missione dei propri ricoverati, in-
trattenendo anche rapporti con i
medici di famiglia. 1’829 dei presi-
di assicura inoltre la formazione
del personale, mentre solo il 55% di-
vulgainformai cittadini sulloppor-
tunita di queste terapie.

Infine resiste tra i camici bian-
chi il tabu sui farmaci oppioidi: se
nei primi sei mesi del 2010 - quan-
doeé stataapprovatalalegge-sono
state prescritte 985.763 confezioni
di “analgesici maggiori” nei 244
ospedali monitorati, un anno dopo
erano1.057.668 (+7%). Con una ag-
gravante: il 689 di questimedicina-
li sono stati prescritti al Nord e il
26% al Centro. Al Sud (con solo il
6% di confezioni) curare il dolore
sembraancoraun’eccezione.
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