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Pensierié:Passioni

La movida dei ragazzi
in corsa verso lo shallo
Claudio Risé o

a tre giorni tutt si chiedono perché e co-
me mai. Perché a Milano un giovane di
21 anni, descritto da vicini e custodi di casa co-
me gentile e corretto, ha ucciso e buttato nella
spazzatura il suo migliore amico, di vent'anni,
per poi violentare e uccidere I'ex fidanzata, so-
relladell'amico. Siricordala "socialita” dell'as-
sassino, che aveva, cometestimonianoigenito-
ri, "tantissimi amici, ¢ una vita sempre inmez-
zo alle gente". E spesso cosl. Ma sarebbe me-
glio preoccuparsene.
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L'essere sempre "con ghi al-
tri” dei nostri adolescenti, e
il correre su Facebook perri-
trovarli se per caso restano
un momento da soli, segna-
launa preoccupante incapa-
citd di rimanere anche per
poco con se stessi, diriflette-
re, L'ascolto interiore, la sco-
perta e coltivazione di sé &
indispensabile nell'adole-
scenza per la costruzione
della personalita. La forma-
zione dell'lo, elo sviluppo di
autentiche relazioni con ghi
altri richiedono uno spazio
personale, nutrito dai mo-
ment affettivi nati nell'in-
contro con gli altr, poi con-
frontati conle prime manife-
stazioni del proprio sé. Tut-
to cid non hanulla di intellet-
tuale. Si tratta invece di
un'attivita molto istintiva, ri-
conoscibile anche negli ani-
mali, nel loro andare e veni-
redagliincontri coiloro simi-
li a momenti in cui preferi-
scono rimanere per conto lo-
ro. Per restare da soli, pero,
occorre sottrarsi, anche per
poco, a quella "spinta verso
fuori di sé" fortemente ri-
chiesta dal nostro modello
di cultura e di comunicazio-
ne. Cheavolte sostiene espli-
citamente: "dentro (di noi)
nonc'é¢niente”; & quindifuo-
ri, agli altri, alle mode, ailuo-
ghi di aggregazione, reali o
virtuali, che occorre guarda-
re, & i che dobbiamo corre-
re. Per questo le notti deira-

gazzi diventano sempre pil1
lunghe, come quella, lun-
ghissima, al termine della
guale Riccardo uccide pri-
ma il migliore amico e dopo

lasorella sua ex fidanzata. E'
sempre per questo "andar
fuori” da sé da questo guscio
presunto vuoto e mai fre-
quentato, che questi ragazzi
bevono tantissimo e "si fan-
no". Prendono frettolosa-
mente qualsiasi cosa serva a
"sballare", a far saltare I'im-
ballaggio del loro cervello:
un contenitore che diventa
cosi sempre pill precario ed
incerto, con perdite e crepe
ormai vistose.

Gli adulti attorno a lora
non sembrano pero presta-
re molta attenzione a cosa
davvero stia loro accaden-
do. Si stupiscono, protesta-
no. Ma come potrebberoira-
gazzi studiare, essere pro-
meossi, lavorare stabilmen-
te, se dormono poco, bevo-
no tantissimo, e "comunica-
no" in continuazione conte-
nuti gergali e stereotipati,
pit1 0 meno uguali per tutti?
Come possono evitare un
collasso o una crisi psichica
piliomeno grave senegli an-

niin cui il cervello completa
il suo primo sviluppo, non
gli forniscono il sonno, tem-
po di rigenerazione natura-
le, e lo alterano in continua-
zione con sostanze eccitant
e intossicanti senza rispar-
miare nessuna zona della
preziosa mente in formazio-
ne? Lamemoria viene altera-
ta, a volte sospesa per molte
ore, come potrebbe essere
davvero accaduto a Riccar-
do, l'orientamento perduto,
ifreni inibitori allentati, il ri-
conoscimento della realta
frantumato da una moltepli-
cita di spinte e paure, con-
traddittorie e caotiche. L'Io,
lacoscienza conlasuacapa-
cith di direzione, non c'é
pit.. Ci sono, appunto, solo
gli altri, oggetti d'amore, e
quindi, fatalmente, anche di
odio { negli sfoghi su Face-
book su professori e nemici
dabruciare o far morire len-
tamente, tra sofferenze). Gli
altri sono ormai tutta la loro
disperata e vuota esistenza.
Per questo, anche, a volte, li
sopprimono, li buttano via,
e dimenticano dove, come
haraccontato Riccardo.
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