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«La prevenzione? Nei comportamenti»
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DI FABRIZIO MASTROFINI

amaggior parte della rispo-
(( L staall'Aids ¢ centrata sume-

dicinali e condom piuttosto
che sui comportamenti». In questa fra-
se siriassume I'approccio del professor
Edward Green, statunitense, direttore
del The New Paradigm Fund di Wa-
shington, giaricercatore ad Harvard, an-
tropologo diformazione. A suoavvisole
tecnologie, dalle medicine ai mezzi mec-
canici, non sono tanto efficaci a ridurre
la diffusione dell’Aids quanto i cambia-
menti nei comportamenti delle persone.
Quale & I'approccio a suo avviso domi-
nante oggi per la prevenzione?
La prevenzione oggi si fa mettendo a
punto una serie di tecnologie biomedi-
che accompagnate dalla diffusione di
prodotti. Vuol dire che si preferisce un
approccio sui prodotti piuttosto che sui
comportamenti.
Stiamo parlando dell'Africa?
S1. Nell'Africa subsahariana oggi I'infe-
zione si trasmette attraverso i rapporti
eterosessuali. I dati che abbiamo a di-
sposizione e le ricerche e gli studi ci di-
cono che ad esempio in Uganda I'Aids
cala in quanto é stato ridotto il numero
dei partners sessuali. EI'Uganda e il Pae-
se col pit1 ampio tasso di diminuzione.
Nessun altro fattore — tipo I'utilizzazio-
ne del condom - produce un calo cosi
forte.
Cosa risponde alla possibile accusa di
moralismo?
Nella richiesta di un cambiamento nel-
le priorita sulla prevenzione dell Hivnon
énecessario avere un punto di vistamo-
ralistico perché qui stiamo parlando dei
fattori di crescita o decrescita. Diciamo
soltanto che persone con approcci di-
versi, etici, religiosi, scientifici, possono
convergere sulle evidenze epidemiolo-
giche.
Dunque il cambiamento dei compor-
tamenti? Tutto qui?
Eimportante cambiare i comportamenti
sessuali e mobilitare le diverse organiz-
zazioni, sia quelle religiose, sia quelle tra-
dizionali (come ad esempio i gruppi tri-
bali) se vogliamo ottenere dei risultati.
Sempre in Africa non ¢ la prostituzione
a far aumentare i casi di infezione. I ca-
si che abbiamo riguardano la popola-
zione in genere, non particolari gruppi
arischio come prostitute, prostituti, tos-
sicodipendenti. Abbiamo tassi di infe-
zione su uomini o donne con due o pil1
partners regolari. Dunque il cambia-
mento dei comportamenti & centrale. Il
presidente ugandese Museveni gia alla

fine degli anni Ottanta sottolineava che
la prevenzione & possibile per ogni indi-
viduo, se cambia comportamento. Dun-
quela migliore rispostasi trovanei com-
portamenti e nei valori soggiacenti co-
me ad esempio il rispetto e la responsa-
bilita.

Quale € il ruolo delle organizzazioni re-
ligiose?

Soltanto loro vanno ripetendo, con coe-
renza, negli anni, che fedelta ed asti-
nenza sono glistrumenti pit forti per ri-
durre il rischio ed il contagio.

E vero pero che esiste un pregiudizio
contro questo approccio di tipo uma-
nistico. N
E il caso di Faith Alive, in Uganda. E
un’'organizzazione cattolica che non ha
accesso ai finanziamenti perché tutto il
problema viene ridotto alla dicotomia
condom si-condom no. Invece Faith A-
live fa vedere che'Aids in Uganda & as-
sociato ad altre problematiche: famiglie
sfasciate, alcolismo, violenza sessuale,
abusi sui minori. I programmi cattolici
cercano di andare alla radice dei pro-
blemi e cambiare i comportamenti.
Qual & la sua posizione sul condom?
Penso che puo servire per quanti non
riescono ancora ad attuare una relazio-
ne impostata sulla fedelta. Ma non puo
restare lo strumento primario di pre-
venzione in Africa. Come ho scritto sul
Washington Post tempo addietro, con-
servatori e liberali sanno che il condom
non puo portare quei cambiamenti nei
comportamenti necessari per porre fi-
ne alle violenze, ai rapimenti, alla coer-
cizione sessuale. Sono tutti problemi sui
quali la Chiesa puo intervenire.
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