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46%

dei medici
e favorevole

Un sondaggio su 600 medicirivela

che quasi lameta raccomanderebbe

la «terapian dell’effetto placebo
MARCO ACCOSSATO

’ effetto placebo esiste, e
vale non solo per la lotta
al dolore, ma anche per
combattere le malattie in-
fiammatorie. Uno studio
lungo due anni compiuto dal diparti-
mento di Neuroscienze dell’'Universita
di Torino, e pubblicato oggi su «Natu-
re Medicine», dimostra che sia gli anti-
dolorifiei sia gli anti-inflammatori cre-
ano nel nostro cervello un’impronta.
E’ quell’'impronta é in grado di attivare
gli stessi effetti della cura solo al pen-
siero di aver preso il farmaco. Anche
quando il farmaco, in realtd, & una so-
stanza inerte, cioé nulla.

Quando un malato crede nella tera-
pia, quando ha fiducia nel proprio me-
dico e si aspetta - grazie a lui - un mi-
glioramento clinico, il suo cervello rila-
scia endorfine (una sostanza simile al-
la morfina) se si tratta di contrastare il
dolore, ma anche endo-cannabinoidi
(simili alla cannabis presente nella ma-
rijuana) se il problema & invece un’in-
fiammarzione da combattere.

Coordinatore di questo studio desti-
nato a riaprire il dibattito fra scienzia-
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I nel cervello
la prova che l'effetto
placebo funziona

Il meccanismo elficace contro dolore e infiammazioni

ti, e sicuramente anche un confronto
fra gli scettici del placebo, & il profes-
sor Fabrizio Benedetti, docente di Fi-
siologia all’Universita di Torino e con-
sultant al National Institute of Health
a Bethesda e alla Mind Brain Behavior
Initiative della Harvard University.

Almomento non si sa, esattamente,
in che cosa consista questa «impron-
ta», né dove si accenda l'interruttore
della memoria farmacologica all'inter-
no del sistema nervoso. Ma lo studio
ha dimostrato che il placebo anti-dolo-
re, come quello anti-infiammatorio, at-
tivano gli stessi recettori ai quali si le-
gano i farmaci specifiei, e innesea quin-
di la medesima procedura della tera-
pia. Quali sostanze si attivano durante
I'effetto placebo (endorfine oppure en-
docannabinoidi) dipende ovviamente
da quali farmaci il paziente ha assunto
in precedenza. Cioé dal tipo di memo-
ria che si é creata.

Lo studio é stato compiuto sull'uo-
mo, tra pazienti volontari. Per un cer-
to periodo sono stati somministrati
farmaci veri, ottenendo miglioramen-
ti. Poi si & passati - ovviamente all'insa-
puta dei volontari - alla sostanza place-
bo. In tutti i casi & scattato in loro il
condizionamento: la persona che ha
imparato ad associare l'assunzione
di una compressa con una determina-
ta forma e un certo colore alla scom-
parsa di un sintomo, ottiene lo stesso
beneficio anche quando all’interno
della compressa - stessa forma, stes-
so colore - non & contenuto alcun
principio attivo, ma il placebo.

Studi precedenti hanno gia dimo-
strato che in questo effetto-memoria

a livello cerebrale ha un ruolo fonda-
mentale il rapporto con il medico:
soltanto se lo specialista é in grado
di convincere il paziente che il far-
maco (vero) che sta assumendo lo fa-
ra stare meglio, il placebo che pren-
dera avra il medesimo risultato della
terapia. Cioe attivare ogni volta i re-
cettori delle endorfine contro il dolo-
re o degli endocannabinoidi contro
le malattie inflammatorie.
Il professor Benedetti dedica da an-
ni gran parte della propria attivita di
ricerca agli studi sull’effetto placebo.
Quanto ha scoperto insieme ai ricerca-
tori dell'Universita di Torino & dimo-
strato in un arco di tempo relativamen-
te breve. 1l che é un presupposto non
sufficiente per poter sostenere che lo
stesso risultato vale anche a distanza
di anni, per malati cronici: «Al momen-
to non possiamo dire ai medici o agli
ospedali di sostituire i farmaci con le
sostanze inerti che innescano I'effetto
placebo perché non ¢’é dimostrazione
scientifica del meccanismo a distanza
di anni. Sicuramente, pero, possiamo
dire che si puo ridurre I'uso dei medici-
nali, alternando farmaci a placebo, so-
prattutto quando i farmaci possono
creare importanti effetti collaterali».
marco.accossato@lastampa.it
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domande

Fabrizio Benedetti

Fisiologo

«Potremo
trasformare
anche molte

terapie»

Professor Benedetti, quali ri-
cadute immediate avra que-
sto studio pubblicato su «Na-
ture Medicine»?
«Mi aspetto un’accesa discus-
sione a livello scientifico: ci sa-
ranno gli scettici che comince-
ranno a fare lo stesso esperi-
mento per vedere se ottengo-
no il medesimo risultato. La
scienza funziona cosi: queste
cose si insinuano di solito pia-
no piano nel mondo scientifi-
co. Certo non possiamo pensa-
re che da domani non si fara
pitt uso di anti-dolorifici o anti-
infiammatori e si utilizzeran-
no soltanto placebo dopo una
somministrazione solo iniziale
del farmaco vero. Dobbiamo
essere pru-
denti. Cio
che possia-
mo dire, pe-
rd, & che
questa me-
moria far-
macologi-
ca potreb-
be gia en-

trare a far
parte di

una terapia, con protocolli nuo-
vi: ad esempio somministran-
do per tre giorni a settimana il
farmaco vero, e per gli altri tre
giorni il placebo che riattiva lo
stesso meccanismoy.

Qual ¢ il tassello che ancora
manca al vostro studio?
«Direi la tempistica esatta.
Abbiamo i dati a distanza di
giorni. E questi dati sono posi-
tivi. Dimostrare I'efficacia del-
la memoria farmacologica a
distanza di anni sara 'oggetto
di nuovi studi. 11 principio,
pur con le differenze del caso,
& un po’ quello dei vaccini: il
paziente viene esposto a un
farmaco che attiva i recettori,
evoca una “memoria immuni-
taria”, e quando il soggetto
viene a contatto col virus au-
tomaticamente si attiva que-
sta memoria immunitaria che

ci difende dal virus».
Quale beneficio puo portare
il modificare da subito i pia-
ni terapeutici con protocolli
che prevedanoi placebo?
«Ad esempio ridurre gli effetti
collaterali di alcuni farmaci li-
mitandone l'utilizzo. Si sa, ad
esempio, che un uso prolunga-
to di anti-infiammatori pud
provocarel’ulceray.  [M.Acc]
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