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Il biotestamento

1 nostro dolore
101 € una norma

di Mauro Almici*

tive anticipate di tratta-

mento), approvata dalla
Camera in questi giorni, spe-
riamo che non passi 'esame
del Senato, perché ¢ una leg-
ge non solo inutile ma, addi-
rittura, ingiusta. Principal-
mente per tre ordini di moti-
vi. Primo. Vuole normare
una gquestione che, per sua
natura, non pud essere nor-
mata. Infatti questa legge si
insinua nella zona franca tra
Diritto Naturale e Diritto Po-
sitivo (cioe le leggi che l'uo-
mo si da per poter regola-
mentare la propria struttura
sociale) e, anziché cercarne
la mediazione, ne provoca lo
scollamento. Perché se noi ri-
teniamo che 1'Uomo, come
suo Diritto Naturale, abbia il
diritto alla difesa della sua
natura umana e della dignita
della sua vita e, quindi, ab-
bia anche il diritto di sceglie-
re per sé, nei casi estremi, co-
me difendere questi valori ir-
rinunciabili, non possiamo
ammettere che una legge gli
neghi tale diritto, decidendo
al suo posto. Se, da una par-
te, & giusto e doveroso che lo
Stato si dia un sistema di re-
gole e norme per la propria
organizzazione e la conviven-
za tra gli uomini, dall’altra
non é accettabile che lo Stato
invada un terreno delicato.
E intimo e personale come quello che attiene
ai valori antropologici dell’autocoscienza.
Nei casi estremi della vita, quando 'Uomo
non ha pitl sensazione di sé, quando non tro-
va pilt riferimento al proprio Essere, ha dirit-
to di scegliere lui come gestire questa insol-
venza della vita nei suoi confronti. E non
puo accettare che altri decidano il senso e lo
scopo della sua vita. La legge sulla DAT par-
la di tecnica, di artifizi per sostenere un cor-
po, ma si dimentica che stiamo parlando di
dolore. Quello del malato terminale, del pa-
ziente in coma irreversibile. Perché voglia-
mo negare questo dolore? Perché impedire a
questo paziente, quando ancora e integro, di
decidere come vivere questa sua eventuale
storia personale? Il dolore non pud essere
normato. La norma non puo stabilire la cifra
del dolore. La norma deve indicare il perime-
tro in cui svolgere le nostre azioni, nel rispet-
to di sé e degli altri, ma non puo stabilire la
qualitd dell’'Uomo né definirne il valore in
senso antropologico. Il dolore della disgrega-
zione della persona, della perdita della sua
unitarieta - come nel caso del coma - non puo
essere surrogato da un amministratore di so-
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stegno, né da un tubo infilato nella pancia, se
I'Uomo che é protagonista di se stesso, ha de-
ciso - quando ancora poteva farlo - che non
vuole questi supporti perché quella non é
pitl la sua vita, né il suo progetto. E questo
deve essere rispettato e una legge che non lo
rispetta non & giusta. Il problema, natural-
mente, non si pone per chi, per fede o convin-
zione personale, decide di vivere fino in fon-
do questa esperienza estrema. Anche questa
persona va sostenuta, aiutata ad affrontare
nel migliore dei modi questo percorso, assicu-
randole tutte le risorse che la scienza medica
possiede. Secondo. Questa legge esprime il
contrasto tra due etiche: I'etica cattolica e I'e-
tica laica. La prima ritiene che la vita sia do-
no di Dio e, quindi, 'nomo non ne possa di-
sporre in alcun modo, perché un dono puo es-
sere revocato solo da Chi lo ha dato. Questa
etica nega il valore della qualita della vita,
della dignita della vita, nel senso che queste
caratteristiche non possono guidare alcuna
decisione, perché le sottomette al valore asso-
luto rappresentato dalla Vita stessa in quan-
to tale, tout court. L'Uomo non é artefice di
se stesso, ma fruitore di un regalo che non
pud essere respinto. Il dolore, la perdita di
sé, la dissociazione della Persona Umana, de-

vono diventare I'accettazione fideistica di un
percorso misterioso, eppero catartico che

porterebbe alla vera, completa, realizzazione
dell’ Uomo. L’etica laica, di contro, sostiene il
valore della qualita e della dignita della vita
che rappresentano caratteristiche non acces-
sorie, ma intrinseche e determinanti della vi-
ta stessa. Questa etica sostiene il diritto del-
Pindividuo all’autodecisione, alla scelta libe-
ra e consapevole, all’autonomia, alla soggetti-
vita.

To credo che I'errore di fondo di questa legge
stia proprio qui, cioé nell’adottare, come pa-
radigma di riferimento, proprio la dialettica
fra queste due etiche. Invece bisognerebbe
spostare la riflessione in un altro campo.
Quello della pietas umana, che non ricono-
sce un contrasto tra etiche differenti, ma vi-
ve di una sola etica, quella naturale - inscrit-
ta nell’'Uomo - che permette di sentire, condi-
videre, partecipare, ascoltare, accettare il do-
lore degli altri. Terzo. La legge sulle DAT &
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diventato un campo di battaglia tra opposte
fazioni, terreno di conquista di eserciti con-
trapposti che alzano il livello dello scontro
per affermare il proprio predominio politico
e culturale. Il cardinale che ha definito assas-
sino Beppino Englaro, ha reso una misero
servizio al proprio mandato e ha tradito i va-
lori di carita e di compassione della Chiesa.
Ma anche sull’altro versante i toni sono con-
citati e talvolta violenti. Questa legge ideolo-
gizza il dolore e la malattia, ne fa una bandie-
ra di rappresentanza politica, ne da, oltretut-
to, una versione pubblica e formale che &
molto diversa dalla realta. Il coma, lo stato
vegetativo, vengono descritti in modo che l'a-
spetto tecnico prevale su quello umano. Si di-
scute di sondini, di attivita elettrica cerebra-
le, di riflessi nervosi, ma in modo teorico,
neutro. Ci dimentichiamo dell’'Uomo e allo-
ra, al di fuori di ogni retorica, bisognerebbe,
prima di parlare, andare in qualche reparto
di rianimazione o di neurochirurgia, per ve-
dere - nella realta - queste persone e come é il
loro stato. Un padre che sopravvive al pro-
prio figlio porta in sé un dolore che non puo
essere raccontato ma solo sussurrato. Il mini-
mo che possiamo fare & cercare di rispettar-
lo. D’altronde anche Wojtila, al termine della
sua malattia, era esausto, e ha chiesto di esse-
re laseiato in pace.
Mauro Almici
* Presidente del Comitato
Etico del Comprensorio
Sanitario di Bolzano



