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Ecco lamacchina che “legge™ il funzionamento cerebrale anche nei pazienti che non possono pitl comunicare
[nventata dal neuroscienziato Giulio Tononi, viene presentata oggi al convegno “The Future of Science™ a Venezia

Coscienza senza segrett
cosipotremo misurarla

Lascoperxta
potrebbe esserxe
utilizzata anche in
tema di testamento
biologico

DAL NOSTRO INVIATO
CARLO BRAMBILLA

VENEZIA
n “coscienziome-
tro”. Uno strumento
capace di misurare i
diversilivellidellaco-
scienza umana. Una
sortadi“macchinadellaverita”in
grado di stabilire, anche in pa-
zienti chenon possonopilicomu-
nicare, il funzionamento cere-
brale superiore. Non tanto la ca-
pacita di reagire a singoli stimoli
fisici, mala possibilita di pensare
inmodo complesso. Una scoper-
ta che potrebbe rivoluzionare le
teorie sul funzionamento del cer-
vello e avere anche un utilizzo in
termna di testamento biologico.

E la nuova frontiera della neu-
ropsichiatria che verra presenta-
ta oggi a Venezia al convegno in-
ternazionale “The Future of
Science” promosso dalla Fonda-
zione Veronesi, dedicato que-
st’anno alla mente. A illustrarla
sara il suo scopritore, il neuro-
scienziato trentino Giulio Tono-
ni, che da vent’anni vive a lavora
negli Stati Uniti, dove & attual-
mente docente di Psichiatria a
Madison, nel Wisconsin.

Pit1 della macchina & impor-
tante la teoria sviluppata da To-
noni per spiegare cos’e¢ la co-
scienza, quella che ha definito
“teoria dell'informazione inte-
grata”. «La coscienza e quella co-

sachesparisceogninottequando
ci addormentiamo di un sonno
senza sogni — spiega Tononi.

Tutti sappiamo cosa vuol dire. Se
veniamo svegliati in quella fase
nonricordiamonientedipartico-
lare. Una cosa diversa ¢ il sonno
nella fase Rem, quando si sogna,
quando una forma di coscienza e
attivan.

Secondo Tononi la coscienza
avrebbesedenellacortecciacere-
brale. Esidovrebbe aunacompli-
catissima serie di relazioni tra i
neuroni: non sarebbe tanto la
quantita di informazioni posse-
dutedal cervello adeterminare la
coscienza, quanto la capacita di
integrare traloro le diverse infor-
mazioni. Una capacita che puo
essere misurata utilizzandolasti-
molazione transcranica magne-
tica (Tms).

«Il“coscienziometro”, comelo
abbiamo soprannominato, in
collaborazione con Marcello
Massimini, docente di neurofi-
siologia all'Universita Statale di
Milano, non e altro che una mac-
china che genera un campo ma-
gnetico capace di generare a sua
volta un campo elettrico nel cer-
vellor, spiega Tononi.

Allatestadel paziente viene av-
vicinata, in modo non invasivo,
una sorta di farfalla di plastica a
forma di otto che determina una
piccola corrente, completamen-
te indolore, nel cervello. La cor-
renteattiva una parte di corteccia
cerebrale. Ecomeandareabussa-
re al cervello. Grazie a un elet-
troencefalogramma con 64 elet-
trodi, capaci di registrare ogni
reazione, sivede comerispondea
quello stimolo. Se il cervello ri-

sponde con una singola entita,

ma con tanti stati diversi allora il
paziente ¢ cosciente. Se invece
quando bussiamo si frammenta
intanti pezzi indipendenti, senza
integrazione, il pazientenon éco-
sciente.

Misurando la capacita di inte-
grazione delle informazioni cere-
braliil “coscienziometro” €ingra-
do di determinare il grado di co-
scienza. Che puo essere vicino a
zero, come nel sonno senza sogni
osottoanestesiafarmacologica, o
in casi di coma, oppure pitieleva-
ta, in altre fasidel sonno, oneica-
siditorpore.

Tononi non vuole entrare nel
merito della eventuale prognosi
del paziente. Ma, senza dubbio, i
neurologi potranno avere uno
strumento in pil1 nelle loro mani
per fare diagnosinei casi piu diffi-
cili. Ma quale parte del cervello &
necessaria per sviluppare il pen-
siero? «Dagli studi sulle lesioni e
sulle stimolazioni ci siamo per-
suasi che, per esempio, I'attivita
di alcune regioni cerebrali, come
la corteccia eil talamo sia pittim-
portante dell’attivita di altre re-
gioni — spiega Tononi. Mentre il
cervelletto non avrebbe un ruolo
importante nella coscienza.

1l cervello resta una giungla in
gran parte inesplorata, che pesa
circa 1300 grammi, ma contiene
cento miliardi di cellule nervose.
La corteccia cerebrale, dasola, ha
unmilione di miliardi connessio-
ni, le sinapsi. «Se contassimo una
sinapsialsecondo - ricordaTono-
ni - finiremmo il nostro conteggio
fra 32 milioni di anni».
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Lo stimolatore magnetico transcranico & applicato
alla testa di un soggetto che indossa una cuffia per
registrare 'elettroencefalogramma

COSCIENTE

La stimolazione di
un’area corticale
provoca attivazioni che si
propagano ad altre aree

LEGGERO

Stato soporoso ma
cosciente: il paziente
comprende gli ordini
impartiti. Respiro etono
muscolare sono normali

INTERMEDIO

Il paziente & meno
cosciente e non risponde
piu agli ordini. ll respiro
éirregolare el riflesso
corneale indebolito

INCOSCIENTE

In un soggetto
incosciente la stessa
stimolazione provoca
solo unarisposta locale

PROFONDO

Il paziente non risponde
agli stimoli. Alterna respiri
profondi e superficiali. Ha
pupille dilatate e riflesso
corneale assente

VEGETATIVO

Assenza totale direazioni
e respiro, ipotensione,
ipotermia. Il paziente pud
sopravvivere solo grazie
all'aiuto delle macchine

IRREVERSIBILE

Il paziente non ha pil
alcuna attivita elettrica
cerebrale, le sue
funzioni vitali si
compromettono




