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“l.a coscienza?
Eecco la formul

per misurarl

29

“Dal sonno al coma, cosi ¢ nata una nuova teoria”

Giulio
Tononi
Neuroscienziato

RUOLO: E' PROFESSORE DI PSICHIATRIA
ALLA UNIVERSITY OF WISCONSIN, MADISON
(usa)

ILLIBRO: «GALILEO E ILFOTODIODO.
CERVELLO, COMPLESSITAE COSTIENZA»
LATERZA

GABRIELE BECCARIA

Alcuni parlano di auto-

consapevolezza e della

capacita di riflettere su

se stessi, altri aggiun-

gono un aspetto mora-
le, ma ormai & abbastanza chiaro
che la coscienza & sinonimo di espe-
rienzay». Giulio Tononi ¢ uno degli
esploratori dell’io, oltre il bene e il
male delle spiegazioni filosofiche e
religiose.

Professore, che cosa dice la scien-

za?

«Coscienza & sinonimo di esperien-
za: dalla pura sensazione, come
quella di buio o di silenzio, fino al-
I'esperienza di una folla. E quindi,
se si toglie la coscienza, non rimane
nulla. Nemmeno 'Universo che ci
avvolge, per quanto ci riguardax.

E la sua personale definizione?
«Quella che uso & la seguente: cid
che svanisce, quando c¢i addormen-
tiamo in un sogno senza sogni o nel-
I'anestesia, e che ricompare quan-
do ci svegliamo o quando sognia-
mo. Da qui emerge I'annoso proble-
ma mente-corpo e 'approccio pilt
recente della ricerca & che sia possi-
bile affrontare la questione, cercan-
do i “correlati neurali” e dimenti-
cando gli aspetti filosofici. Ma, se-
condo me, senza una teoria su cosa
sia la coscienza molte delle doman-
de fondamentali continueranno a
non avere risposta».

Lei @ famoso per aver elaborato

una teoria, consideratala piu con-

vicente: la spiega?
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3 1981-2011

«Parte dall’idea che un approccio teo-
rico cerca di spiegare sulla base di
due principi - informazione ed inte-
grazione - un gran numero di risulta-
ti sperimentali che sembrano dispa-
rati. E in effettila teoria dell'informa-
zione integrata rende conto di molti
dati: perché, per esempio, la coscien-
za sia associata alla corteccia cere-
brale e non al cervelletto, anche se
questo ha piit neuroni, o perché svani-
sca nelle crisi epilettiche, sebbene
attivitd neuronale sia intensa. La te-
oria si basa quindi su una definizione
matematica di “informazione integra-
ta”: una misura di quanto il tutto &
maggiore della somma delle partix».

Sta dicendo che l'informazione &
«integrata» solo se non si puo ridur-

re alle sue parti?
«E’ cosl. Un sistema che genera co-
scienza € un sistema massimamente
irriducibile: la teoria sostiene che
non basta un insieme di parti che fan-
noilloro dovere, e nient’altro, ma che
solo se il tutto fa “qualcosa” che le sin-
gole parti non sono in grado di com-
piere da sole, solo allora si genera in-
formazione integrata - irriducibile - e
solo allora si genera coscienzay.

La coscienza € una realta graduale

0 un secco «acceson-«spenton?
«Devo dare una risposta in due parti.
La prima, teorica, sostiene che la co-
scienza & graduale, da livelli molto
elevati ad altri molto bassi, secondo
una linea continuay.

E la seconda parte?
«E’ sperimentale e diversa: anche se
non siamo in grado di misurare con
precisione la quantita di
“informazione integrata” generata
dalla corteccia, possiamo eseguire
stime grossolane, studiando i cambia-
menti veglia-sonno o quelli tra un sog-
getto in coma e uno normale. I dati ot-
tenuti in collaborazione con Marcello
Massimini suggeriseono che, in prati-
ca, tra chi é sveglio e chi cade in un
sonno senza sogni la differenza di in-
formazione integrata & grande, quasi

un fenomeno tutto-nullax.

Quanto grande?
«Nel secondo caso il grado di coscien-
za e le informazioni integrate collas-
sano, un po’ come accade, a un livello
diverso, alle societa complesse, che
possono, a volte, disintegrarsi».

Gli interrogativi sull'io diventano es-

senziali, e strazianti, quandoi prota-

gonisti sono in coma. Come si fa a

sapere se si € «vivi» o gia «morti»?
«Ci sono tanti casi in medicina in cui
la questione & misteriosa. Prendiamo
lo stato vegetativoy.

Spieghi.
«Basandosi solo sulla valutazione cli-
nica e comportamentale al letto del
paziente, talvolta é difficile o impossi-
bile stabilire il grado di coscienza».

Un esempio?
«Uno recente: una paziente in stato
vegetativo, cioé clinicamente inco-
sciente sulla base di una valutazione
neurologica accurata. Quando fu sot-
toposta alla risonanza magnetica fun-
zionale e le fu chiesto - per quanto, co-
m’é evidente, non potesse rispondere
- di immaginare di giocare a tennis o
di visualizzare la propria stanza e di
farlo per 40 secondi e poi interrom-
persi, si & osservata una risposta cla-
morosa. Sebbene non desse indizi
comportamentali di reazione, era in
grado di elaborare questi due scenari
diversi, attivando le aree appropriate
del cervello pili 0 meno come un sog-
getto normale».

La conclusione qual & stata?
«Che almeno un barlume di coscien-
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za esisteva. Ma ci sono altre situazio-
ni in cui anche un cervello quasi com-
pletamente distrutto risponde anco-
ra in alcune piccole porzioni, per
esempio la corteccia uditiva continua
a reagire a stimoli acustici. La do-
manda, quindi, é sempre la stessa: &
una mera risposta “riflessa” e localiz-
zata, non accompagnata da esperien-
za, 0 qualcuno “sente” letteralmente
qualcosa? Senza una teoria che indi-
chi le condizioni necessarie e suffi-
cienti perché ci sia coscienza si tratta
di un interrogativo a cui non & possi-
bile rispondere».

In questo caso la sua teoria che co-

sa risponde?

«Che la coscienza & nulla o bassissi-
ma, se non ¢’é il contesto in cui si veri-
fica un’attivazione: un’area singola
non basta, ma deve esserci un’entita
integrata pin vasta, in cui I'attivazio-
ne assume via via un significato mag-
giore quanto pilt ampie sono le sue re-
lazioni con il tutto».

Prevede applicazioni terapeutiche?
«Pil1 che per le cure, al momento, la
teoria ci aiutera a capire quali siano
le reali condizioni di una persona im-
mobile in un letto d'ospedale. In caso
contrario continueremo a restare nel-
la piti totale incertezzay.



