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LINIZIATIVA
Prematuri, una casa in corsia
La Mangiagalli aiuta i genitori
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| PICCOLI LOTTATORI La terapia intensiva neonatale

Una «casa» dentro la Mangiagalli
per i genitori dei bimbi prematuri

La clinica ha aperto una stanza speciale per le famiglie dei bambini
che dopo una degenza anche di § mesi sono pronii ad essere dimessi
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B Nel reparto di terapia intensi-
vaneonatale dellaclinicaMangia-
galli di Milano, vivono piccoli lot-
tatori. Alcuni pesano un chilo, al-
trisolo 700 grammi. Nonriposano
in culle di vimini, main incubatri-
cisofisticate. Sonobimbinatipre-
maturicheinquelreparto,inquel-
le incubatrici, dovranno lottare a
lungo, anche sette o ottomesi. Ac-
canto aloro, i genitori chiamati al
difficile compito di assisterli con
lo sguardo, con le carezze, con
I'amore. Fondamentale il lavoro
dell'ospedale nei mesi e negli an-
ni: 30 anni fa 1'80% dei bimbi nati
sotto il chilo e mezzo non aveva
speranze di sopravvivere, «oggi
pittdel 90% vive, e vive bene» (pa-
rola del direttore, il professor Fa-
bio Mosca). Il reparto ha appena
creatoancheunastanza-casaspe-
ciale per queigenitoriicuineona-
tisonoin procinto ditornare a ca-
sadopounalungadegenzaintera-
piaintensiva. Dueletti,undivano,
una piccola culla, un bagno indi-
pendente: questo mini-apparta-
mento e comunicante conilrepar-
to. Qui la famiglia pud rimanere
un paio di giorni prima di tornare
a casa, per imparare a prendersi
cura da sola del proprio piccolo
(spesso dimesso con molte cure
da seguire) ma con la tranquillita
psicologica di sapere che appena
oltre porta ¢’¢ un medico o unin-
fermiere cui chiedere consiglio.
Qui, come in tutto il centro na-
scite della Mangiagalli (il pit im-
portante d'Ttalia: 7mila parti all’
anno, di cui mille che richiedono
il ricovero in patologia neonata-

le), la carta e stata praticamente
abolita: tutteleinformazioniclini-
cheviaggianosubyte elatecnolo-
giaémoltoavanzata. El'unicaneo-
natologia italiana a farlo. E sem-
pre quié statarealizzatounasorta
dipiccola casa dove i genitori pri-
madiriportarenellelorovereabi-
tazioni i loro bambini finalmente
in grado di poter iniziare una vita
normale, possono impratichirsi
senzarischi.

SelaMangiagallieingradosisal-
vareil 90% deineonatinati sotto il
chilo e mezzo (su mille parti pre-
maturinasconoinmedia 130bam-
binisottoi1.500 grammi, di cui 70
sotto il chilo) & anche perché il di-
rettore Fabio Mosca ha voluto ac-
cogliere la tecnologia in reparto.
L'ultimo passo avanti e di questi
giorni: a disposizione dei 50 letti
del reparto di terapia intensiva,
ma anche dei neonati di tutto il
centro nascita, ci sono diecinuovi
carrellisanitariperlagestionedel-
lacartellaclinicaelettronicadeiri-
coverati. Sono carrelli particolari,
dotatidiunabatteriadi 16 ore. Per-
mettonoungranrisparmioditem-
po ed energie agli infermieri, per-
chésonoingradodigestireinmo-
do innovativo la cartella clinica
delneonato: aiutanoarecuperare
tempo e sicurezza («controllano»
I'operatodel personaleinfermieri-
sticopermezzo diunacontinuain-
terazioneconilpc, cheregistratut-
to), afavore diunacura personaliz-
zata. I carrelli sono stati donati da
Philips grazie all'intervento di Ai-
stmar, I’Associazione italiana per
lostudioelatuteladellamaternita
adaltorischio (attivadal 1983 gra-
zieall'opera divolontari, www.ai-
stmar.it).
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