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Sul sito www.sceglitu.it una campagna con numerosi VIP

Una vita sessuale
che non soddisfa

i giovani d’oggi

. Andrea Sormontl

35% delle femmine giudica
- insoddisfacente la propria vita
sessuale, solo 12% degli uomini e
il 9% delle donne la ritiene ottima,
11 perché lo spiega un sondaggio
nazionale promosso dal progetto
“Scegli tu” (www.sceglitiLit) che ha
coinvolto 600 under 35 intervistati
a gennaio 2011 per lei, calo del de-
siderio (26%), dolore nei rapporti
.(21%) e ansia da prestazione (9%)
un disturbo sempre pit femmini-
le, legato anche ad un utilizzo non
ottimale della pillola {solo il 18%
la usa) e quindi al timore di gra-

-Il 29% dei giovani maschi e il

vidanze indesiderate. E lui? Il

32% ammette di soffrire talvolta
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+ il 10% delle donne intervistate
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{76%) seguite dalia mamma
{37%) ma & alta la percentuale
didlideeldedasolam%l

_ La colpa & di comportamenti
sbagliati che minacciano la coppia,

ma i ragazzi non lo sanno
e spesso ki confondono per amici.
In testa I’alcol e il 10% usa droghe

lattia sessualmente trasmissibile.
“T problemi sessuali nascono spes-
so da stili di vita sbagliati — spie-
ga Alessandra Graziottin, di-
rettore del Centro di Ginecologia
e Sessuologia del San Raffaele Re-
snati di Milano — comportamenti
sottovalutati o addirittura erro-
neamente scambiati come ‘amici’
delPeros. K il caso dell’aleol: per il

63% dei maschi e il 51% delle fem-

mine rappresenta un aiuto effi-
cace. Invece, quando se ne abusa,

causa impotenza e.calo della hbl—j:

do, oltre ad aumentare soprattuttx)
nelle donne il rischio di rapporti
precoci, non protetti e subiti”.
Quali sono gli altri nemici? 1l
fumo, le droghe, il sesso non pro-

tetto, la dieta scorretta, la seden-
di eiaculazione precoce, il 27% di » 18 (ICLA Scorrelia, “a secen

difficolta di erezione. E, ben il 42%
delle partner ha contratto una ma-
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tarietd, lo stress, il dolore, la man-
canza di sonno e 'abuso di tecno-
logia (telefonino, pe, tv, ecc.). Abi-

tudini estremamente diffuse, so-
prattutto fra i giovani, che si pa-
gano in termini di salute e intesa
sessuale. “Nei maschi preoccupa-
no soprattutto le sigarette (e di-
pendente il 37%), I'alimentazione
(il 839% mangia abitualmente cibi
non;sani) e I'utilizzo del coito in-
terrotto, scelto d1 routme da 1lsu

ru mversﬂ;a di Napoh, segretano
della Societa Italiana di Androle-
gia (STA) —Fra gli strumenti uti-
li per migliorare l'intesa invece i
giovani indicano correttamente i
contraccettivi ormonali (35%), che
permettono di annullare i timori
legati a gravidanze indesiderate e
i farmaci per il desiderio (27%), uti-
li e appropriati anche a questa eta,
a patto che vengano consigliati dal
medico”.
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