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Salute Per la societa italiana det medici det piccoli 1l fenomeno dell’eccesso di peso ¢ diffuso ¢ preoccupante

E 1l mmustro bandisce 1l biberon dopo 1 due anni

Fazio approva la linea dei pediatri contro il rischio obesita: limitare le bevande dolci

ROMA — Alla Camera dei de-
putati si parla di biberon: «Non
deve essere usato dopoidue an-
ni», ha raccomandato il mini-
stro della Salute, Ferruccio Fa-
7io, nel rispondere a un'interro-
gazione sull’obesita infantile
presentata da Benedetto Fucci,
del Pd. Fra le regole stilate dai
pediatri della societd italiana
(la Sip) che verranno divulgate
alle farniglie attraverso i medi-
ci, '@ quella sull’etda massima
consentita per succhiare. Alber-
to Ugazio, presidente della Sip,
spiega: «Il biberon oltrei 24 me-

a 6 mesi perché, spiega Ugazio,
contiene la quantita ideale di
proteine rispetto ai prodotti for-
mulati artificiali.

Le prime pappe andrebbero
proposte gia dopo i 6 mesi. Da
tenere sotto controllo 'apporto
di proteine, specialmente entro
i due anni. Moderare il consu-
mo di carne e sostituirla in par-
te con i legumi. Sotto accusa le
bevande caloriche come succhi
di frutta e tisane. Un altro peri-
colo & la vita sedentaria. I pedia-
tri sconsigliano 'uso del pas-
seggino oltre i 3 anni e di moto

il decalogo

f Alattamento al seno
almeno 6 mesi

2 Svezzamento dopo i 6
mesi

3 Attenzione alle proteine;
meno carme, pill legumi

& No a succhi, tisane, soft
drinks, t&

B Biberon non oltre i 2

Dal ministero

La raccomandazione

Il ministro delia Salute,
Ferrecio Fazio, dirante un
infervento alla Camera ha
raccomandato di «non
utilizzare 1l biberon dopo | due
anni», raccoglisndo |l
consigiio del pediati|

| pediatri
| & Sip (societa itallana
pedialrh ha stilato un

decalogo per le famiglis

ls)i. setve SOLO. p;ir gar il:)teret?l bam- " to elettriche. A scuolasi do-  anri di eta alloscopodi
bierzzgnsclltec%ollci Drlllln ze F:léloerﬁ vrebbe andare a piedi. Tenere combattere | obesita
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sce l'ingestione di liquidi iper-
calorici, a base di zuccheri sem-
plici, i piu facili da assimilare.

lare quella della pancia. Poi le
porzioni. I gramini di pasta, pa-
ne o carne andrebbero calcolati

dopo i 3 anni,
andare a piedi a scuola

fiieste regole figlia
quella sul biberon
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