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Sanita. Il report del Centro nazionale

Nel 2010 in Italia i trapianti
sono diminuiti del 9%

Barbara Gobbi

ROMA

#w#¢ Donatori pill anziani, me-
no decessi per cerebrolesioni
nelle rianimazioni e unasostan-
ziale stabiliti dei "no" a donare.
Sono questiglielementiallaba-
se del calo del 9,19 dei trapianti
realizzati in Italia, dai 3.163 del
2009 ai 2.874 del 2010.

La flessione & registrata dal
Report annuale del Centro na-
zionale trapianti (Cnt), che vie-
ne anticipato nel numero in di-

stribuzione daoggi del settima-

nale «I1 Sole 24 Ore Sanita». La
buona notizia, in sintesi, ¢ che
sempre meno giovani muoio-
no per trauma; la cattiva & che
ci sono sempre meno organi
trapiantabili disponibili nelle
rianimazioni, primo anello nel-
la catena del processo di dona-
zione. «Il punto - spiega Ales-
sandro Nanni Costa, direttore

del Cnt - & che negli ultimi anni
si sta modificando Pepidemio-
logia nelle rianimazioni: dimi-
nuiscono dell’8,7% le morti di
pazienti cerebrolesi e, in gene-
rale, calano del 14,9% i decessi
al di sotto dei 40 anni». Cio si-
gnifica che i potenziali donato-
ri sono sempre di meno e sem-
pre pill anziani, con tutto cid
che questo comporta in termi-
ni di reale possibilita di impie-
go dell’organo: i donatori effet-
tivamente utilizzati sono il
6,2% in meno rispetto al 2009.

Eppure, tengono a precisa-
re dal Cnt, la qualita del siste-
ma tiene. «La rete nazionale
trapianti & stata in grado di
contenere 'impatto della mi-
nore disponibilita di organi li-
mitando all’19¢ lariduzione de-
gliaccertamentidimorte cere-
brale. Una popolazione di do-
natori potenziali pilt ristretti,
insomma, & stata trattata in
modo piti efficiente.
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Resta il fatto che la diminu-
zione di organi disponibili, com-
binata con le opposizioni a do-
nare (cresciute dal 30,4 del
2009 al 31,5% del 2010), rende
critica la possibilita di sviluppo
delsistema ed esige contromos-
se. A partire daun’analisi dipro-
cesso, gia in atto, che dovra in-
vestire le rianimazioni italiane
per aumentare gli accertamen-
ti di morte cerebrale. Il secon-
do obiettivo ¢ contrastare il ri-
fiuto a donare. Con campagne
di comunicazione ai cittadini
masoprattutto conlaformazio-
ne adeguata del personale che,
nellerianimazioni, ¢ deputato a
interagire conle famiglie dei po-
tenziali donatori. Quello delle
opposizioni & un problema co-
mune a tutta I'Europa: la Spa-
gna, primanella Ue per numero
di interventi, ha la stessa diffi-
coltadell'Ttaliaasuperare ilmu-
ro delle opposizioni.

Vanno poi sviluppati pro-

grammi che sfruttino al massi-
mo le potenzialita dei donatori
anziani, la cui et media & passa-
ta da 50 a 55 anni. Un dato che
spiegherebbe il crollo dei tra-
pianti di cuore - organo per cui
55 anni sono proprio I'eta limite
ditrapiantabilita-dazssaz73in-
terventitra2009 e 2010. Altrari-
sorsa cui guardare sono i tra-
pianti di rene da vivente, cui si
sta lavorando particolarmente
aPadovaeaBologna.

C’& poi un ampio bacino cui
attingere: le grandi regioni del
Sud, che stanno progressiva-
mente riducendo 'ampia forbi-
ce che le separa dalle migliori
performance realizzate al cen-
tro-nord (in Toscana come in
Piemonte).Lazio, Siciliae Cam-
paniasono lerealtisucuiil Cen-
tronazionale trapiantimiraain-
vestire maggiormente in termi-
ni di implementazione di stan-
dard di attivita e di efficienza.
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