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Amniocentesi, d’ora in poi sara offerta solo
alle gestanti positive al test combinato

%D data

stampa

ROMA - Cambiano i criteri per
I'esecuzione dell’amniocen-
tesi e villocentesi come esa-
mi di screening per la sin-
drome di Down, che é il ri-
schio piu frequente in una
gravidanza fisiologica o nor-
male, in donne in salute.
Questi esami non devono es-
sere offerti a tutte le gestanti
con pit di 35 anni, ma solo a
quelle che siano risultate po-
sitive, e dunque a rischio, a
un test combinato che valu-
ta etd materna, translucenza
nucale e alcuni valori nel
sangue. E questo il nuovo in-
dirizzo stabilito nelle linee
guida sulla gravidanza fisio-
logica, redatte da un gruppo
multidisciplinare di profes-
sionisti coordinati dall’Isti-
tuto superiore di sanita (Iss)
e dal Centro per la valutazio-
ne dell’efficacia dell’assi-
stenza sanitaria (Ceveas) su
mandato del ministero della
salute.

Nel nostro Paese la gravi-
danza, lamentano molti e-
sperti, & eccessivamente me-
dicalizzata. Lo dimostrano i
dati dell’'ultimo rapporto del
Cedap (Certificato di assi-
stenza al parto), riferiti al
2007:in oltre'84% delle gra-
vidanze il numero di visite o-
stetriche effettuate & supe-
riore a 4 mentre per ogni
parto si fa una media di 5,1
ecografie. Le amniocentesi
effettuate sono state il 15,4%,
e diventano il 43% nelle ma-
dri con pit1 di 40 anni.

Il nuovo orientamento del-

Lo schemadi
una
amniocentesi:
questo esame
non dovra piu
essere offertoa
tuttele
gestanti con
piudi35anni.

le linee guida e quindi quel-
lo di fissare dei paletti e cri-
teri precisi, offrendo 'am-
niocentesi e la villocentesi
alle donne di tutte le eta (e
non pilt dai 35 anni in su)
che pero siano risultate posi-
tive al test combinato ese-
guito trala 112 e 132 settima-
na. «Si tratta di introdurre u-
na diversa pratica clinica per

individuare le donne a ri-
schio - spiega Vittorio Basevi

del Ceveas, coordinatore del
progetto delle linee guida -

facendo dell’amniocentesi e
villocentesi delle indagini di

secondo livello». Il test com-
binato si basa sull’eta mater-
na, la ricerca della translu-
cenza nucale e la determina-
zione di alcuni valori nel
sangue come la frazione be-
ta libera di hCg e della pro-
teina plasmatica A associata
alla gravidanza.
Attualmente ’'amniocen-
tesi e la villocentesi sono a
carico del Ssn per le donne
dai35 anniin su e sono glie-
sami che consentono con
certezza di diagnosticare un
feto affetto da sindrome di
Down. «<Ma con questi esami
c¢’& unrischio di perdite feta-
li di circa il 2% - continua
Basevi -. Stabilire invece pri-
ma, con il test combinato,
chi & a rischio riduce il nu-
mero di interventi diagno-
stici invasivi, dei nati con
sindrome di Down e ha la
stessa quantita di falsi posi-
tivi e negativi dell’amnio-
centesi e villocentesi».

Pensioni, rischio-poverta per molti




